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ANTIFONA D’INGRESSO 
Lo Spirito del Signore 
Riempie l’universo; 
egli, che tutto abbraccia, 
conosce ogni linguaggio. 
Alleluia. (Cf. Sap 1,7) 

Lo Spirito Santo: il vero Maestro interiore 
Pentecoste! Lo Spirito promesso dal Maestro abbatte le porte, risveglia gli animi, scuote nel 
profondo le vite dei dodici e della sua assonnata Chiesa. Pentecoste! Il fuoco della Parola 
incendia i cuori, il Vangelo contagia le nazioni. Vieni, tenerezza di Dio!  
Lo Spirito è vento, di cui non sai la provenienza e la destinazione; impalpabile, raggiunge tutti 
gli spazi, si insinua ovunque, non conosce ostacoli. Lo Spirito è colui che può raggiungere il 
nostro "io" più profondo, la nostra vita più intima e segreta. Il vento scuote, smuove, inquieta. 
Abbiamo bisogno dello Spirito quando, come gli apostoli, siamo chiusi nelle nostre paure, a 
porte blindate, e non ci fidiamo del Signore. Lo Spirito ci scalza, ci mette continuamente in 
strada, ci smuove dalle nostre pseudo-sicurezze. Lo Spirito è fuoco, passione, emozione, 
coinvolgimento. Quando abbiamo la percezione quasi fisica della presenza di Gesù è lui, lo 
Spirito, che sta scaldando il nostro cuore! Non per niente Gesù lo definisce il "Consolatore", 
colui che (ci) fa compagnia. Se viviamo una fede troppo intellettuale, troppo legata al ragiona-
mento senza lasciar spazio al coinvolgimento, è dello Spirito che abbiamo bisogno... Infine lo 
Spirito è Parola. Parola che fa comunione, che lega, che inventa la Chiesa, che costruisce, 
che rende testimoni e dà coraggio. Invochiamo lo Spirito quando facciamo fatica a rendere 
testimonianza al Signore, quando ci vergogniamo un po' della nostra fede cristiana. Anche a 
costo di sembrare un po' euforici, vogliamo rendere testimonianza con gioia della presenza 
del Signore Gesù: vieni Spirito Santo! 
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Pʔʋʏʃ Lʇʖʖʗʔʃ (At 2,1-11) 
 
Dagli Atti degli Apostoli 
 
Mentre stava compiendosi il giorno della Pen-
tecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso 
luogo. Venne all’improvviso dal cielo un frago-
re, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e 
riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero 
loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e 
si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono 
colmati di Spirito Santo e cominciarono a par-
lare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito 
dava loro il potere di esprimersi. 
Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osser-
vanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel 
rumore, la folla si radunò e rimase turbata, 
perché ciascuno li udiva parlare nella propria 
lingua. Erano stupiti e, fuori di sé per la mera-
viglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano 
non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di 
noi sente parlare nella propria lingua nativa? 
Siamo Parti, Medi, Elamìti; abitanti della Me-
sopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, 
del Ponto e dell’Asia, della Frigia e della Panfì-
lia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a 
Cirene, Romani qui residenti, Giudei e proséli-
ti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle 
nostre lingue delle grandi opere di Dio».  
 
Parola di Dio.  Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
Sʃʎʏʑ Rʇʕʒʑʐʕʑʔʋʃʎʇ (Salmo 103) 
 
Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnova-
re la terra. 

 
Benedici il Signore, anima mia! 
Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Quante sono le tue opere, Signore! 
Le hai fatte tutte con saggezza; 
la terra è piena delle tue creature. 
 
Togli loro il respiro: muoiono, 
e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, 
e rinnovi la faccia della terra. 
 

 LITURGIA DELLA PAROLA 

ATTO PENITENZIALE 
 
Sac. Fratelli e sorelle, lo Spirito, che ci fa 
invocare Dio come Padre, suggerisca anche 
la preghiera per domandare perdono e come 
rugiada ridoni freschezza a chi si è inaridito 
a causa dell’egoismo e del peccato. 
 
Signore,Tu infondi nei nostri cuori il tuo 
Spirito: è lui che ispira la nostra preghiera: 
Kyrie, eleison. 
 
Cristo, Tu ci fai nuovi con il dono del tuo 
Spirito: è lui la legge nuova che orienta la 
vita: Christe, eleison. 
 
Signore, Tu agisci attraverso il tuo Spirito: è 
lui che rinnova la terra: Kyrie, eleison. 
 
Dio onnipotente abbia misericordia di noi,  
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 
eterna. Amen 
 
GLORIA 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra 
agli uomini, amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua 
gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo, 
Dio Padre onnipotente. Signore, Figlio uni-
genito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di 
Dio, Figlio del Padre; tu che togli i peccati 
del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i 
peccati del mondo, accogli la nostra suppli-
ca; tu che siedi alla destra del Padre, abbi 
pietà di noi. 
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu 
solo l'Altissimo: Gesù Cristo, con lo Spirito 
Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 

COLLETTA 
 
O Dio, che nel mistero della Pentecoste 
santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e na-
zione, diffondi sino ai confini della terra i 
doni dello Spirito Santo, e rinnova anche 
oggi nel cuore dei credenti i prodigi che nella 
tua bontà hai operato agli inizi della predica-
zione del Vangelo. 
 
Per il nostro Signore Gesù Cristo… Amen. 
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Sia per sempre la gloria del Signore; 
gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, 
io gioirò nel Signore. 
 
Sʇʅʑʐʆʃ Lʇʖʖʗʔʃ (Gal 5,16-25) 
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati 
 
Fratelli, camminate secondo lo Spirito e non 
sarete portati a soddisfare il desiderio della 
carne. La carne infatti ha desideri contrari 
allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari 
alla carne; queste cose si oppongono a vicen-
da, sicché voi non fate quello che vorreste. 
Ma se vi lasciate guidare dallo Spirito, non 
siete sotto la Legge. Del resto sono ben note le 
opere della carne: fornicazione, impurità, 
dissolutezza, idolatria, stregonerie, inimicizie, 
discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni, 
invidie, ubriachezze, orge e cose del genere. 
Riguardo a queste cose vi preavviso, come già 
ho detto: chi le compie non erediterà il regno 
di Dio. Il frutto dello Spirito invece è amore, 
gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bon-
tà, fedeltà, mitezza, dominio di sé; contro 
queste cose non c'è Legge. 
Quelli che sono di Cristo Gesù hanno crocifis-
so la carne con le sue passioni e i suoi deside-
ri. Perciò se viviamo dello Spirito, camminia-
mo anche secondo lo Spirito. 
 
Parola di Dio.  Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
Sʇʓʗʇʐʜʃ 
 
Vieni, Santo Spirito, 
manda a noi dal cielo 
un raggio della tua luce. 
 
Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 
 
Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 
 
Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 
 

O luce beatissima, 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 
 
Senza la tua forza, 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 
 
Lava ciò che è sórdido, 
bagna ciò che è árido, 
sana ciò che sánguina. 
 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 
 
Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano 
i tuoi santi doni. 
 
Dona virtù e premio, 
dona morte santa, 
dona gioia eterna. 
 
Cʃʐʖʑ ʃʎ Vʃʐʉʇʎʑ 
Alleluia, alleluia. 
Vieni, Santo Spirito, 
riempi i cuori dei tuoi fedeli e accendi in 
essi il fuoco del tuo amore.  Alleluia.  
 
 
Vʃʐʉʇʎʑ (Gv 15,26-27;16,12-15)  
 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Quando verrà il Paràclito, che io vi mande-
rò dal Padre, lo Spirito della verità che pro-
cede dal Padre, egli darà testimonianza di 
me; e anche voi date testimonianza, perché 
siete con me fin dal principio. 
Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il mo-
mento non siete capaci di portarne il peso. 
Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi 
guiderà a tutta la verità, perché non parlerà 
da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito 
e vi annuncerà le cose future. Egli mi glorifi-
cherà, perché prenderà da quel che è mio e 
ve lo annuncerà. Tutto quello che il Padre 
possiede è mio; per questo ho detto che 
prenderà da quel che è mio e ve lo annunce-
rà».  
Parola del Signore. Lode a te, o Cristo. 
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 PER APRIRCI ALLA PAROLA 

All'interno del lungo discorso-testamento di Gesù nell'ultima sera della sua vita terre-
na (Gv 13-17) si incontrano ben cinque promesse dello Spirito Santo che il Cristo 
presenta alla luce della Pasqua imminente (14,16-17; 14,25-26; 15,26-27; 16,7-11; 
16, 2-15). La liturgia oggi unisce due di questi annunzi, il terzo e il quinto, legati tra 
loro dal tema della rivelazione: lo Spirito è, infatti, presentato come l'interprete 
pieno delle parole del Cristo, la sua è una funzione «ermeneutica» per cui il 
messaggio di Gesù raggiunge il suo livello più alto di trasparenza agli occhi 
del credente. Questa funzione espletata dal Paracleto è ben sintetizzata dalla defi-
nizione «Spirito di verità». Come è noto, nel linguaggio giovanneo la «verità» non è 
quella logica o metafisica del mondo greco: è, invece, sinonimo della parola 
«vangelo»; è quindi la parola e la stessa figura del Cristo. La missione dello Spi-
rito, donato dal Cristo risorto alla Chiesa (Gv 20,19-23), è allora quella di svelare in 
pienezza il mistero del Cristo e della sua parola. Egli «renderà testimonianza» al 
Cristo davanti alla Chiesa e nel cuore del credente perché possano penetrare 
nell'infinita ricchezza della Rivelazione e ne possano essere trasformati e animati. 
«La Rivelazione è perfettamente una: essa prende la sua origine dal Padre, viene 
attuata dal Figlio e si perfeziona nello Spirito». Gesù resta sempre l'unico rivelato-
re del Padre ma lo «Spirito di verità» fa penetrare la rivelazione del Cristo nel 
cuore dei credenti in pienezza totale. 
E se per Giovanni lo Spirito è effuso nella Chiesa la sera stessa di Pasqua se-
condo una connessione intima tra Risurrezione e Pentecoste, per Luca il riferimento 
cade piuttosto sulla festa ebraica della Pentecoste che nel tardo giudaismo era dive-
nuta per eccellenza la celebrazione del dono dell'alleanza secondo lo Spirito, 
nella luce della celebre profezia sulla "nuova alleanza" di Ger 31,31-34 e di Ez 11,19
-20 e 36,24-25. Sulla Chiesa dalle mille lingue, culture e razze si effonde il dono del-
lo Spirito che diventa radice di unità e di ricchezza interiore. Tutti i popoli che sono 
presenti nella Chiesa, pur nelle diversità linguistico-culturali, ascoltano la stessa 
parola del Cristo e proclamano la stessa fede. Già in un testo rabbinico si descri-
veva cosi l'esperienza del Sinai: «La voce di Dio al Sinai si divise in settanta lingue 
perché tutte le nazioni potessero comprendere la sua parola». Ma, oltre ad essere la 
via privilegiata per penetrare in pienezza nel mondo della rivelazione e del vangelo, 
lo Spirito è anche la radice della santità del cristiano, è la sorgente della sua vita 
interiore, è il principio di una fede che si ramifica e vivifica l'esistenza. In questo sen-
so è suggestiva la pagina finale della lettera ai Galati che oggi la liturgia ci propone. 
Paolo compara, quasi in un dittico, i due destini fondamentali dell'uomo. Da un lato 
c'è la «carne», cioè la scelta del peccato, accompagnata dal corteo dei suoi vizi che 
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PROFESSIONE DI FEDE 
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, 
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo 
si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture, è salito al cielo, 
siede alla destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, 
e procede dal Padre e dal Figlio. 
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, 
e ha parlato per mezzo dei profeti. 
Credo la Chiesa, 
una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo Battesimo 
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti 
e la vita del mondo che verrà. 
Amen. 

l'Apostolo elenca in quattordici atteggiamenti emblematici, forse attingendo anche alla 
cultura filosofica greca. Queste sono le «opere» della carne, cioè dell'uomo ribelle a 
Dio, dell'«uomo vecchio», della discendenza satanica. Dall'altra parte, invece, ecco 
l'uomo che con la fede lascia irrompere in sé lo Spirito di Dio. Fioriscono, allora, i doni 
divini esemplificati in nove virtù gioiose che Paolo chiama «frutto dello Spirito». Esse, 
infatti, fioriscono e maturano dall'accoglienza dello Spirito nel cuore e nella vita 
del credente. L'appello che l'Apostolo ripete in apertura e in conclusione al brano ha, 
allora, il sapore di un programma di vita secondo lo Spirito Santo: «Camminate se-
condo lo Spirito!». E nella simbolica biblica l'immagine della «via» è la rappresenta-
zione dell'intero itinerario della vita. 
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PREGHIERA SULLE OFFERTE 
Manda, o Padre, lo Spirito Santo promesso 
dal tuo Figlio, perché riveli pienamente ai 
nostri cuori il mistero di questo sacrificio e 
ci apra alla conoscenza della verità tutta 
intera. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

PREGHIERA  DEI  FEDELI 
 
Preghiamo insieme e diciamo: Rinno-
vaci, o Padre, nel tuo Santo Spirito. 
 
Per tutti i battezzati, perché riscoprano 
la dignità profetica, sacerdotale e regale 
comunicata dalla grazia dello Spirito e 
siano annunciatori del Vangelo in mez-
zo alle prove di questo nostro tempo. 
Preghiamo. 
 
Per tutti i popoli, perché riconoscano 
nella loro storia la presenza di Dio e 
uniscano i loro sforzi perché si ponga 
fine alle guerre, alle violenze, alle ingiu-
stizie. Preghiamo. 
 
Per gli ammalati e per tutti coloro che 
sono nella prova, perché invocando lo 
Spirito Santo, possano trovare consola-
zione e speranza nel loro cammino. 
Preghiamo. 
 
Per i bambini e i ragazzi che hanno ri-
cevuto i sacramenti dell’iniziazione cri-
stiana nel tempo pasquale, perché, gui-
dati dallo Spirito, possano proseguire 
nella loro crescita umana e cristiana. 
Preghiamo. 
 
Per la comunità della Chiesa nella città 
di Lucca, perché fiorisca nei suoi doni e 
lo Spirito la animi nella carità e nella 
gioia. Preghiamo.  
 

Pregate, fratelli e sorelle, perché  il mio e 
vostro sacrificio sia gradito a Dio, Padre on-
nipotente. 
 
Il Signore riceva dalle tue mani questo 
sacrificio a lode e gloria del suo nome, 
per il bene nostro e di tutta la sua santa 
Chiesa. 

PREFAZIO 
Il Signore sia con voi. 
E con il tuo spirito.  
In alto i nostri cuori. 
Sono rivolti al Signore. 
Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.  
É cosa buona e giusta. 
 

Santo, Santo, Santo il Signore 
Dio dell’universo. 
I cieli e la terra sono pieni 
della tua gloria. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
Benedetto colui che viene 
nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli. 
 

PREGHIERA EUCARISTICA 
 

Mistero della fede. 
Annunziamo la tua morte, 
Signore, proclamiamo 
la tua risurrezione, 
nell’attesa della tua venuta. 
 
Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio 
Padre onnipotente nell'unità dello Spirito 
Santo ogni onore e gloria per tutti i secoli dei 
secoli. Amen. 
 

RITI DI COMUNIONE 
Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
 

 LITURGIA EUCARISTICA 
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PREGHIERA 
DOPO LA COMUNIONE 
O Dio, che doni alla tua Chiesa la comunio-
ne ai beni del cielo, custodisci in noi la tua 
grazia, perché resti sempre vivo il dono 
dello Spirito Santo che abbiamo ricevuto 
e questo cibo spirituale giovi alla nostra 
salvezza. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

Dacci oggi il nostro pane 
quotidiano, e rimetti a noi 
i nostri debiti come anche noi 
li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 
 
Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi 
la pace ai nostri giorni; e con l'aiuto della 
tua misericordia, vivremo sempre liberi dal 
peccato e sicuri da ogni turbamento, nell'at-
tesa che si compia la beata speranza, e venga 
il nostro Salvatore Gesù Cristo. 
 

Tuo è il regno, tua la potenza e la glo-
ria nei secoli. 
 

Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi 
apostoli: “Vi lascio la pace, vi do la mia Pa-
ce”, non guardare ai nostri peccati, ma alla 
fede della tua Chiesa, e donale unità e pace 
secondo la tua volontà. Tu che vivi e regni 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

La pace del Signore sia sempre con voi. E 
con il tuo spirito. 
 

 
Ecco l'Agnello di Dio, Ecco colui che toglie i peccati 
del mondo. Beati gli invitati alla cena dell’Agnello. 
 
O Signore, non sono degno di parteci-
pare alla tua mensa: ma di’ soltanto 
una parola e io sarò salvato. 

CONGEDO  
E BENEDIZIONE FINALE 

Preghiera allo Spirito Santo  
Spirito Santo, fonte di luce e sag-
gezza, ti invochiamo umilmente 
affinché ci guidi nelle nostre scelte 
e decisioni quotidiane. Donaci la 
tua grazia per comprendere la vo-
lontà di Dio e per agire secondo i 
suoi insegnamenti. Illumina la no-
stra mente e il nostro cuore, affin-
ché possiamo discernere il bene dal 
male e seguire il cammino della 
giustizia e dell’amore. 

Spirito Santo, consolatore e confor-
to, ti chiediamo di essere presenti 
nelle nostre difficoltà e nelle nostre 
sofferenze. Donaci la tua pace inte-
riore e la forza per affrontare le 
prove della vita. Infondi in noi la 
fiducia e la speranza, affinché pos-
siamo superare ogni ostacolo e tro-
vare la serenità nel tuo amore mi-
sericordioso. 

Spirito Santo, dono di Dio e legame 
d’amore tra il Padre e il Figlio, ti 
preghiamo di riempire i nostri cuori 
di amore fraterno. Aiutaci a vivere 
in comunione con gli altri, acco-
gliendo le diversità e promuovendo 
la pace e l’armonia. Sii la forza che 
ci unisce come comunità di creden-
ti, testimoniando al mondo la bel-
lezza dell’amore divino. Amen. 
 

Card. C.M.Martini 
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   VITA DI COMUNITÀ 

VICINI NELLA PREGHIERA 
CON… le famiglie di France-
sco Giustiniani e Maria Er-
mini che sono stati accolti nel-
la Casa del Padre 

 

Richiesta di generi alimentari  
Carne in scatola  90 gr. e 140 gr. 
Tonno grande e piccolo 
Caffè  Olio di oliva 
Formaggini Zucchero Farina 
Liofilizzati misti (minestra, riso…) 
 

Il Centro di Ascolto  riceve il martedì 
dalle 10 alle 12;  per appuntamento 
chiamare il seguente numero  
3487608412  
 

DISTRIBUZIONE GENERI  ALIMENTARI 
Il servizio di distribuzione dei generi 
alimentari si è trasferito dai locali di 
san Paolino alla nuova sede, la Bottega 
della Solidarietà, posta in via san Leo-
nardo 9, davanti alla chiesa di  san Leo-
nardo in Borghi. L’orario della Bottega è 
martedì, mercoledì e venerdì dalle 
9,30 alle 12,00 e il primo e terzo lunedì 
del mese dalle 17,00 alle 19,00. 

MESE DI MAGGIO 

· Messa ore 9,00  
   e ore 18,00 
 

· Rosario ore 17,30 

MESSA DELLE ORE 12,00 IN SAN 
FREDIANO: SOSPENSIONE ESTIVA 
 

Con la messa odierna di domeni-
ca 19 maggio, solennità di Pen-
tecoste, come ormai da alcuni 
anni, termina la celebrazione del-
la messa domenicale delle ore 
12,00 in san Frediano per ripren-
dere dopo la Santa Croce. 

Santa Rita da Cascia 
mercoledì 22 maggio: chie-
sa di santa Maria Forisportam 
Come è tradizione la nostra parrocchia fa 
memoria di santa  Rita da Cascia con alcuni 
momenti di preghiera. Anche quest’anno la 
memoria della santa “degli impossibili” ritorna 
nella chiesa di santa Maria Forisportam, 
dove fra l’altro è custodita la sua effigie. 
 

Orario delle celebrazioni: 
· dalle ore 9,00 alle 10,15 tempo per le con-

fessioni 
· ore 10,30 celebrazione eucaristica e tradi-

zionale benedizione delle rose 
ore 12,00 recita dell’Angelus 

Solennità del  CORPUS DOMINI 
Vivremo la solennità del Corpo e 
Sangue del Signore  giovedì 30 
maggio. Celebrazione della 
messa alle ore 20,30 in Catte-
drale e poi processione fino alla 
chiesa di san Michele in Foro e 
conclusione con la benedizione 
eucaristica al popolo di Dio. Sia-
mo tutti invitati a partecipare! 
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IN ASCOLTO DELL A PAROLA 
Chiesa di santa Maria Forisportam ore 
10,00 incontro sul Libro di Giona 
 

Locali di san Paolino, ore 21 lettura  e 
ascolto della parola della Domenica 
 

messa nella chiesa di s.Agostino, alle 
ore 18,30 presieduta dall’arcivescovo 
Paolo Giulietti (non c’è la messa delle 
18 a san Leonardo in Borghi) 

20 LUNEDÌ 
B.V.Maria Madre della Chiesa 
Gen 3,9-15.20; Sal 86; Gv 19,25-34 

Memoria di santa Rita da Cascia: vedi 
box a pagina 8 

FESTA DELLA MADONNA AL SAN-
TUARIO DI NOSTRA SIGNORA (SAN 
LEONARDO IN BORGHI) 

Celebrazione del sacramento del Batte-
simo, chiesa di santa Maria Forisportam 
ore 15,30 

Votazione per l’elezione del Consiglio 
pastorale della “Parrocchia Solidale”: 
le urne saranno disponibili alle messe 
delle chiese parrocchiali.  

Matrimonio di Mattia Ricco e Federica 
Deledda, chiesa di san Frediano ore 
11,30. 

Incontro conclusivo del Gruppo Santa 
Maria (III elem) ore11,30 locali di san 
Leonardo. Al termine dell’incontro ci 
sarà un momento conviviale e di gioco 
con i genitori e le famiglie per festeggia-
re la fine dell’anno 

Incontro del Gruppo san Leonardo (V 
elem) locali di san Pietro Somaldi ore 
10,30 

    AGENDA PARROCCHIALE 

21 MARTEDÌ 
Ss. Cristoforo Magallanes e c. 
Gc 4,1-10; Sal 54; Mc 9,30-37 
Apertura del Centro di Ascolto del servi-
zio della Carità parrocchiale, locali di 
san Paolino dalle 10 alle 12. 

Riunione del CPAE ore 21,00 

22 MERCOLEDÌ S. Rita da Cascia 
Gc 4,13-17; Sal 48; Mc 9,38-40 

23 GIOVEDÌ S. Onorato 
Gc 5,1-6; Sal 48; Mc 9,41-50 

24 VENERDÌ B.V. Maria Ausiliatrice 
Gc 5,9-12; Sal 102; Mc 10,1-12 

25 SABATO S. Maria M. de’ Pazzi 
Gc 5,13-20; Sal 140; Mc 10,13-16 

26 DOMENICA Santissima Trinità 
Dt 4,32-34.39-40; Sal 32; Rm 8,14-17; 
Mt 28,16-20 

19 DOMENICA Pentecoste 
At 2,1-11; Sal 103; Gal 5,16-25; Gv 
15,26-27;16,12-15 

Per la concomitanza del Corpus Domini 
di tutta la Chiesa nella Città (30 mag-
gio) la celebrazione mariana dedicata a 
Nostra Signora del Sacro Cuore di Ge-
sù è anticipata a venerdì 24 maggio  
 

Sante messe: ore 9,00 e alle ore 
21,00  con celebrazione eucaristica 
e processione alla statua della Ma-
donna presso la casermetta  di via 
Buiamonti. (non c’è la messa delle 18 
a san Leonardo in Borghi) 
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    IN EVIDENZA 

IL NOSTRO GREST 2024  
Ormai ci siamo! Giovedì 23 si aprono le iscrizioni! 
Siamo alle fasi finali della organizzazione del nostro GREST parrocchiale, che anche 
quest’anno proponiamo ai ragazzi e 
alle famiglie della nostra Comunità 
parrocchiale, come momento di sva-
go ma al tempo stesso di formazione 
integrale della persona dei nostri ra-
gazzi.. Il grest inizierà lunedì 17 giu-
gno e durerà tre settimane, conclu-
dendosi venerdì 5 luglio. L’orario è 
dalle 8,00 alle 14,00. Ancora una 
volta, come negli anni passati, voglio 
richiamare e sottolineare la richiesta 
di collaborazione in particolare de-
gli adolescenti e giovanissimi che 
negli anni passati hanno vissuto l’e-
sperienza del grest: ovviamente ci sarà una equipe di educatori e animatori che guiderà 
l’esperienza del gruppo estivo, ma la presenza di questi “collaboratori” renderà ancora 
più interessante la proposta Grest 2023, così come chiediamo la collaborazione di adul-
ti che possano offrire un po’ tempo e presenza. Ricordo che i numeri quest'anno sono 
limitati, espressione della scelta di offrire un momento formativo, oltre che di svago di 
buon livello: 40 ragazzi per il grest delle elementari e 40 per quello delle medie. Un 
altro aspetto riguarda il contributo richiesto per la partecipazione al grest: come ben 
sapete la parrocchia in questo frangente è fortemente impegnata nel servizio e nella 
attenzione alla carità, per cui chiediamo il contributo di una cifra che, pur rimanendo al 
di sotto delle quote di iniziative analoghe, consente alla parrocchia di destinare le risor-
se che raccoglie, al servizio dei poveri e della carità. La quota contributiva al grest è 
di euro 50,00 a settimana (come lo scorso anno) e offre tutto quello che da sempre 
ha messo a disposizione il grest, dalla merenda  alla assicurazione, ecc. Ovviamente 
per coloro che hanno problemi economici come sempre la parrocchia interviene nelle 
riservatezza e nella fraternità. Da qui l’idea di lanciare anche quest’anno la proposta 
della “quota grest sospesa”, cioè offrire (una settimana o più!) di grest a coloro che 
possono aver bisogno di un aiuto… darci una mano gli uni gli altri fa bene a tutti!  
Le iscrizioni al grest 2023 da giovedì 23 maggio dalle ore 15,00 sola-
mente sul sito della parrocchia www.luccatranoi.it 

d.Lucio 
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  ELEZIONE DEL CONSIGLIO PASTORALE 
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SANTE MESSE  PARROCCHIALI 
 

Vigiliari 
ore 17,30 chiesa di san Frediano  
 

Domenicali e Festive 
ore 9,00 chiesa di san Pietro Somaldi  
 

ore 10,30 chiesa di santa Maria Fori-
sportam (Santa Maria Bianca)  
 

ore 12,00 chiesa di san Frediano 
(sospesa da domenica 19 maggio)   
 

ore 18,00  chiesa di santa Maria Fori-
sportam (Santa Maria Bianca)   
 

ore 19,00 chiesa di san Paolino  
 

Feriale  
ore 8.00  san Frediano  
ore 9,00 san Leonardo in Borghi  
ore 18.00 chiesa di san Leonardo in 
Borghi da lunedì a venerdì 
 

Confessioni in san Leonardo in Borghi 
venerdì dalle 16,30 alle 18,00 
 
I CANTI DELLA NOSTRA COMUNITÀ 
 
Ingresso: Ingresso: Vieni o Spiri-
to creatore n.122 Libretto vec-
chio: N.121 libretto nuovo 

Comunione: Symbolum 77. N 
107 libretto nuovo; N.108 Libret-
to vecchio 

Finale:  Regina coeli 
 

 

 

La raccolta del  
5 x mille per la nostra 
parrocchia 
Se vuoi anche quest’anno, puoi 
donare il tuo “5x1000” alla nostra 
Parrocchia del Centro Storico. 
Ti indichiamo la Onlus parrocchia-
le a cui puoi offrire il tuo prezioso 
aiuto per portare avanti progetti e 
iniziative a favore dei più deboli e 
non solo! Fin da ora.. grazie di 
cuore! Indicare nella casella 
“SCELTA PER LA DESTINAZIONE 
DEL CINQUE PER MILLE A SOSTE-
GNO DEL VOLONTARIATO E DEL-
LE ALTRE ORGANIZZAZIONI NON 
LUCRATIVE DI UTILITA’ SOCIALE”, 
questo codice: 

9 2 0 1 0 2 1 0 4 6 3 

Comunità Parrocchiale 
del Centro Storico di Lucca 

 

PER INFORMAZIONI 
richiesta di Documenti e 
celebrazione di Sacramenti 
contattare la segreteria: 
P.za S. Pierino 11 
tel. 0583 53576 
parrocchia@luccatranoi.it 
www.luccatranoi.it 


