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/D�VWUDRUGLQDULD�OLEHUWj�GHOOD�IHGH 
Gesù se la prende con i farisei, gli ultras della fede, che lo accusano di non osservare scrupolo-
se norme rituali. Gesù approfitta della provocazione per inquadrare la situazione: andate all'es-
senziale, ipocriti, è inutile osservare piccole scrupolose norme scordandosi la misericordia! 
Per molti cristiani, ancora oggi, credere significa fare o meglio, non fare, qualcosa. Sbagliato: 
credere è, anzitutto, incontrare una persona, Gesù, che sconvolge la vita e fa cambiare atteg-
giamento. Gesù lo sottolinea: i farisei si impegolano in piccole cose rituali trascurando l'essen-
ziale, filtrano il moscerino e ingoiano il cammello. Come succede ancora oggi a noi bravi cristia-
ni: abbiamo ingabbiato Gesù e la nostra fede in una serie di minime prescrizioni rituali lasciando 
perdere l'essenziale. Quante poche volte sento persone che si dispiacciono di non amare a suf-
ficienza, che si accusano di ritenere la Messa un dovere e non una festa, o di rodersi perché 
poco disponibili al fratello, e di sospirare perché svogliati nella corsa alla generosità! Tutti pronti 
a trovare le attenuanti del processo piuttosto che a piangere di gioia per la gratuità del perdono, 
troppo più preoccupati della nostra devota immagine scalfita che rapiti dalla misura dell'amore 
donato. Sbagliamo. Solo un cuore che veramente incontra Dio può, alla fine, porre gesti che 
desiderino realmente incontrarsi con Lui. Solo un cuore toccato diventa un cuore convertito. 
Allora, e solo allora, i gesti acquistano significato.  
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3ʔʋʏʃ�/ʇʖʖʗʔʃ��'W�ɵ�ɲ-ɳ�ɷ-ɹ� 
 
'DO�OLEUR�GHO�'HXWHURQzPLR 
0RVq�SDUOz�DO�SRSROR�GLFHQGR� 
©2UD��,VUDHOH��DVFROWD�OH�OHJJL�H�OH�QRUPH�
FKH�LR�YL�LQVHJQR��DɤQFKp�OH�PHWWLDWH�LQ�
SUDWLFD��SHUFKp�YLYLDWH�HG�HQWULDWH�LQ�SRV�
VHVVR�GHOOD�WHUUD�FKH�LO�6LJQRUH��'LR�GHL�
YRVWUL�SDGUL��VWD�SHU�GDUYL� 
1RQ�DJJLXQJHUHWH�QXOOD�D�FLz�FKH�LR�YL�FR�
PDQGR�H�QRQ�QH�WRJOLHUHWH�QXOOD��PD�RVVHU�
YHUHWH�L�FRPDQGL�GHO�6LJQRUH��YRVWUR�'LR��
FKH�LR�YL�SUHVFULYR� 
/H�RVVHUYHUHWH�GXQTXH��H�OH�PHWWHUHWH�LQ�
SUDWLFD��SHUFKp�TXHOOD�VDUj�OD�YRVWUD�VDJJH]�
]D�H�OD�YRVWUD�LQWHOOLJHQ]D�DJOL�RFFKL�GHL�SR�
SROL��L�TXDOL��XGHQGR�SDUODUH�GL�WXWWH�TXHVWH�
OHJJL��GLUDQQR��³4XHVWD�JUDQGH�QD]LRQH�q�LO�
VROR�SRSROR�VDJJLR�H�LQWHOOLJHQWH´� 
,QIDWWL�TXDOH�JUDQGH�QD]LRQH�KD�JOL�GqL�FRVu�
YLFLQL�D�Vp��FRPH�LO�6LJQRUH��QRVWUR�'LR��q�
YLFLQR�D�QRL�RJQL�YROWD�FKH�OR�LQYRFKLDPR"�
(�TXDOH�JUDQGH�QD]LRQH�KD�OHJJL�H�QRUPH�
JLXVWH�FRPH�q�WXWWD�TXHVWD�OHJLVOD]LRQH�FKH�
LR�RJJL�YL�GR"ª�� 
3DUROD�GL�'LR��5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
 
6ʃʎʏʑ�5ʇʕʒʑʐʕʑʔʋʃʎʇ��GDO�6DOPR�ɲɵ� 
&KL�WHPH�LO�6LJQRUH�DELWHUj�QHOOD�VXD 
WHQGD� 
 

&ROXL�FKH�FDPPLQD�VHQ]D�FROSD� 
SUDWLFD�OD�JLXVWL]LD 
H�GLFH�OD�YHULWj�FKH�KD�QHO�FXRUH� 
QRQ�VSDUJH�FDOXQQLH�FRQ�OD�VXD�OLQJXD� 
 

1RQ�ID�GDQQR�DO�VXR�SURVVLPR 
H�QRQ�ODQFLD�LQVXOWL�DO�VXR�YLFLQR� 
$L�VXRL�RFFKL�q�VSUHJHYROH�LO�PDOYDJLR� 
PD�RQRUD�FKL�WHPH�LO�6LJQRUH� 
 

1RQ�SUHVWD�LO�VXR�GHQDUR�D�XVXUD 
H�QRQ�DFFHWWD�GRQL�FRQWUR�O¶LQQRFHQWH� 
&ROXL�FKH�DJLVFH�LQ�TXHVWR�PRGR 
UHVWHUj�VDOGR�SHU�VHPSUH� 
6ʇʅʑʐʆʃ�/ʇʖʖʗʔʃ��*F�ɲ�ɲɸ-ɲɹ�ɳɲE-ɳɳ�ɳɸ� 
 
'DOOD�OHWWHUD�GL�VDQ�*LDFRPR�DSRVWROR 
)UDWHOOL�PLHL�FDULVVLPL��RJQL�EXRQ�UHJDOR�H�
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)UDWHOOL�H�VRUHOOH��QRQ�VHPSUH�VLDPR�IHGHOL�
DO�9DQJHOR�H�YLYLDPR�QHOOD�FDULWj��$ɤGLD�
PR�DOOD�PLVHULFRUGLD�GHO�3DGUH�WXWWH�OH�
FRVH�FDWWLYH�FKH�HVFRQR�GDO�FXRUH�GHOO
XR�
PR�H�FKLHGLDPRQH�SHUGRQR� 
 

6LJQRUH��7X�VHL�OD�YLD�SHU�ULFRQGXUFL�DO�
3DGUH��.\ULH��HOHLVRQ� 
 

&ULVWR��7X�VHL�OD�YHULWj�SHU�JXLGDUFL�DO�EH�
QH��&KULVWH��HOHLVRQ 
 

6LJQRUH��7X�VHL�OD�YLWD�SHU�ULQQRYDUH�LO�
PRQGR��.\ULH��HOHLVRQ� 
 

'LR�RQQLSRWHQWH�DEELD�PLVHULFRUGLD�GL�
QRL���SHUGRQL�L�QRVWUL�SHFFDWL�H�FL�FRQGXFD�
DOOD�YLWD�HWHUQD��$PHQ 
 

*/25,$ 
*ORULD�D�'LR�QHOO
DOWR�GHL�FLHOL�H�SDFH�LQ�
WHUUD�DJOL�XRPLQL��DPDWL�GDO�6LJQRUH� 
1RL�WL�ORGLDPR��WL�EHQHGLFLDPR��WL�DGRULD�
PR��WL�JORUL¿FKLDPR��WL�UHQGLDPR�JUD]LH�
SHU�OD�WXD�JORULD�LPPHQVD��6LJQRUH�'LR��
5H�GHO�FLHOR��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH�� 
6LJQRUH��)LJOLR�XQLJHQLWR��*HV��&ULVWR��
6LJQRUH�'LR��$JQHOOR�GL�'LR��)LJOLR�GHO�
3DGUH��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR��
DEEL�SLHWj�GL�QRL��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�
PRQGR��DFFRJOL�OD�QRVWUD�VXSSOLFD��WX�FKH�
VLHGL�DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH��DEEL�SLHWj�GL�
QRL� 
3HUFKp�WX�VROR�LO�6DQWR��WX�VROR�LO�6LJQRUH��
WX�VROR�O
$OWLVVLPR��*HV��&ULVWR��FRQ�OR�
6SLULWR�6DQWR�QHOOD�JORULD�GL�'LR�3DGUH��
$PHQ� 

&2//(77$ 
2�3DGUH��FKH�VHL�YLFLQR�DO�WXR�SRSROR�RJQL�
YROWD�FKH�WL�LQYRFD��ID
�FKH�OD�WXD�SDUROD 
VHPLQDWD�LQ�QRL�SXUL¿FKL�L�QRVWUL�FXRUL 
H�JLRYL�DOOD�VDOYH]]D�GHO�PRQGR� 
3HU�LO�QRVWUR�6LJQRUH�*HV��&ULVWR«$PHQ� 
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RJQL�GRQR�SHUIHWWR�YHQJRQR�GDOO¶DOWR�H�GL�
VFHQGRQR�GDO�3DGUH��FUHDWRUH�GHOOD�OXFH��
SUHVVR�GL�OXL�QRQ�F¶q�YDULD]LRQH�Qp�RPEUD�GL�
FDPELDPHQWR��3HU�VXD�YRORQWj�HJOL�FL�KD�
JHQHUDWL�SHU�PH]]R�GHOOD�SDUROD�GL�YHULWj��
SHU�HVVHUH�XQD�SULPL]LD�GHOOH�VXH�FUHDWXUH� 
$FFRJOLHWH�FRQ�GRFLOLWj�OD�3DUROD�FKH�q�VWDWD�
SLDQWDWD�LQ�YRL�H�SXz�SRUWDUYL�DOOD�VDOYH]]D��
6LDWH�GL�TXHOOL�FKH�PHWWRQR�LQ�SUDWLFD�OD�
3DUROD��H�QRQ�DVFROWDWRUL�VROWDQWR��LOOXGHQ�
GR�YRL�VWHVVL� 
5HOLJLRQH�SXUD�H�VHQ]D�PDFFKLD�GDYDQWL�D�
'LR�3DGUH�q�TXHVWD��YLVLWDUH�JOL�RUIDQL�H�OH�
YHGRYH�QHOOH�VRɣHUHQ]H�H�QRQ�ODVFLDUVL�FRQ�
WDPLQDUH�GD�TXHVWR�PRQGR�� 
3DUROD�GL�'LR��5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
 
&ʃʐʖʑ�ʃʎ�9ʃʐʉʇʎʑ 
 

$OOHOXLD��DOOHOXLD� 
3HU�VXD�YRORQWj�LO�3DGUH�FL�KD�JHQHUDWL 
SHU�PH]]R�GHOOD�SDUROD�GL�YHULWj� 
SHU�HVVHUH�XQD�SULPL]LD�GHOOH�VXH�FUHDWX�
UH���$OOHOXLD�� 
 
9ʃʐʉʇʎʑ��0F�ɸ�ɲ-ɹ�ɲɵ-ɲɶ�ɳɲ-ɳɴ�� 
 
'DO�9DQJHOR�VHFRQGR�0DUFR 
,Q�TXHO�WHPSR��VL�ULXQLURQR�DWWRUQR�D�*HV��L�
IDULVHL�H�DOFXQL�GHJOL�VFULEL��YHQXWL�GD�*HUX�

VDOHPPH��$YHQGR�YLVWR�FKH�DOFXQL�GHL�VXRL�
GLVFHSROL�SUHQGHYDQR�FLER�FRQ�PDQL�LP�
SXUH��FLRq�QRQ�ODYDWH�–�L�IDULVHL�LQIDWWL�H�
WXWWL�L�*LXGHL�QRQ�PDQJLDQR�VH�QRQ�VL�VR�
QR�ODYDWL�DFFXUDWDPHQWH�OH�PDQL��DWWHQHQ�
GRVL�DOOD�WUDGL]LRQH�GHJOL�DQWLFKL�H��WRU�
QDQGR�GDO�PHUFDWR��QRQ�PDQJLDQR�VHQ]D�
DYHU�IDWWR�OH�DEOX]LRQL��H�RVVHUYDQR�PROWH�
DOWUH�FRVH�SHU�WUDGL]LRQH��FRPH�ODYDWXUH�GL�
ELFFKLHUL��GL�VWRYLJOLH��GL�RJJHWWL�GL�UDPH�H�
GL�OHWWL�–��TXHL�IDULVHL�H�VFULEL�OR�LQWHUURJD�
URQR��©3HUFKp�L�WXRL�GLVFHSROL�QRQ�VL�FRP�
SRUWDQR�VHFRQGR�OD�WUDGL]LRQH�GHJOL�DQWL�
FKL��PD�SUHQGRQR�FLER�FRQ�PDQL�LPSX�
UH"ª� 
(G�HJOL�ULVSRVH�ORUR��©%HQH�KD�SURIHWDWR�
,VDuD�GL�YRL��LSRFULWL��FRPH�VWD�VFULWWR��
³4XHVWR�SRSROR�PL�RQRUD�FRQ�OH�ODEEUD��
PD�LO�VXR�FXRUH�q�ORQWDQR�GD�PH��,QYDQR�
PL�UHQGRQR�FXOWR��LQVHJQDQGR�GRWWULQH�
FKH�VRQR�SUHFHWWL�GL�XRPLQL´��7UDVFXUDQ�
GR�LO�FRPDQGDPHQWR�GL�'LR��YRL�RVVHUYDWH�
OD�WUDGL]LRQH�GHJOL�XRPLQLª� 
&KLDPDWD�GL�QXRYR�OD�IROOD��GLFHYD�ORUR��
©$VFROWDWHPL�WXWWL�H�FRPSUHQGHWH�EHQH��
1RQ�F¶q�QXOOD�IXRUL�GHOO¶XRPR�FKH��HQWUDQ�
GR�LQ�OXL��SRVVD�UHQGHUOR�LPSXUR��0D�VRQR�
OH�FRVH�FKH�HVFRQR�GDOO¶XRPR�D�UHQGHUOR�
LPSXURª��(�GLFHYD�DL�VXRL�GLVFHSROL��©'DO�
GL�GHQWUR�LQIDWWL��FLRq�GDO�FXRUH�GHJOL�XR�
PLQL��HVFRQR�L�SURSRVLWL�GL�PDOH��LPSXUL�
Wj��IXUWL��RPLFLGL��DGXOWqUL��DYLGLWj��PDOYD�
JLWj��LQJDQQR��GLVVROXWH]]D��LQYLGLD��FD�
OXQQLD��VXSHUELD��VWROWH]]D��7XWWH�TXHVWH�
FRVH�FDWWLYH�YHQJRQR�IXRUL�GDOO¶LQWHUQR�H�
UHQGRQR�LPSXUR�O¶XRPRª� 
 

3DUROD�GHO�6LJQRUH��/RGH�D�WH��R�&ULVWR� 
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«Osserverete i comandi del Signore Dio vostro e li metterete in pratica» (Dt 4, 5-6: 
prima lettura); «siate di quelli che mettono in pratica la parola e non soltanto ascol-
tatori» (Gc l, 22: seconda lettura); «trascurando il comandamento di Dio, voi osser-
vate la tradizione degli uomini» (Mc 7, 8: Vangelo). Queste tre frasi sono quasi la sinte-
si ideale del messaggio che la liturgia odierna ci propone. La scissione tra fede e vita, tra 
culto ed esistenza, tra legalità ed umanità genera le perversioni della religione, il legali-
smo, il fariseismo o lo spiritualismo angelista. In primo brano, desunto da quella appassio-
nata collezione di omelie sulla Legge che è il Deuteronomio, è una celebrazione entusia-
stica dell'adesione alla proposta di Dio. espressa nella Legge. Un commento ideale a 
questo brano potrebbe essere il monumentale Sal 119, vero e proprio inno corale alla 
volontà di Dio incarnata nella Bibbia. Infatti, «lampada per i miei passi è la tua parola, luce 
sul mio cammino» (Sal 119, 105). In questa parola-comandamento l'uomo trova la vera 
intelligenza e la vera sapienza (v. 6) e soprattutto scopre la presenza di Dio. Il Signore 
non è da cercare in cieli lontani, ma nella sua parola, «lo cercherete nella sua dimora, nel 
luogo che egli avrà scelto tra tutte le tribù per stabilirvi il suo nome; là andrete» (Dt 12, 5). 
La vera religione è, allora, la scoperta della vicinanza di Dio proprio nell'esistenza 
umana; splendida, infatti, è la domanda retorica finale: «Quale nazione ha la divinità cosi 
vicina a sé, come il Signore nostro Dio è vicino a noi?» (v. 7). La vera religione fatta di 
esistenza e di impegno vitale e non di parole è a tema anche nella lettera di Giacomo di 
cui si inizia oggi la lettura. È noto che il vocabolario liturgico neotestamentario («liturgia, 
diaconia, sacrificio, adorazione» ecc.) è innanzitutto a valore concreto ed esistenziale. 
Anche questo scritto, proveniente dall'ambiente giudaico ellenistico, si colloca in questa 
linea polemizzando fieramente contro le deviazioni di un culto divenuto solo rubricismo (2, 
1-13; 3, l-D; 2, 14-26) e alibi per giustificare una ricchezza ingiusta e sfacciata (1, 9-11; 
2,5-7; 4,13-17; 5,1-6). Si comprende, allora, l'importanza che riveste nella collezione di 
sentenze disparate che costituisce il capitolo 1 la definizione «esistenziale» dell'autentica 
religione: «soccorrere gli orfani e le vedove nelle loro afflizioni e conservarsi puri da que-
sto mondo» (v. 27). La «parola di verità», cioè l'evangelo (v. 18), che ci è offerta dal 
«Padre della luce» (cf. Gen 1, 14-18; 1 Gv 1, 5), ha in sé questa esigenza imprescindibile. 
«Non chiunque mi dice: Signore, Signore, entrerà nel regno dei cieli, ma colui che fa la 
volontà del Padre mio che è nei cieli» (Mt 7,21). Infatti, «mia madre e i miei fratelli sono 
coloro che ascoltano la parola di Dio e la mettono in pratica» (Lc 8,21). Contro ogni forma 
di sacralismo, il cristianesimo propone nello spirito della profezia veterotestamentaria, un 
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«culto spirituale e un sacrificio vivente» fatto di «corpi» (Rom 12, 1): «non scordatevi della 
beneficenza e della koinonia perché di tali sacrifici si compiace il Signore» (Ehr 13, 16). 
Su questa impostazione della fede Gesù è radicale come testimoniano l'attacco violento 
ai farisei del vangelo odierno e la successiva sezione positiva (7, 14-23). Le prescrizioni 
di purità, esemplificate nella cosiddetta netilat yadayim («lavanda delle mani»), da richia-
mo simbolico alla purezza del cuore e della vita (Sal 24 e 26) si erano trasformate in un 
ossessivo legalismo puritano destinato quasi ad esaurire ogni impegno religioso. Gesù 
con acutezza oppone queste prassi esteriori, liquidate come «tradizioni di uomini», al 
«comandamento di Dio» che è invece appello alla coscienza. Si comprende, allora, il pas-
saggio all'analisi del «cuore», termine che nella Bibbia designa appunto la coscienza, le 
decisioni fondamentali e l'atteggiamento globale della vita. È lì, nelle «prostituzioni, nei 
furti, negli omicidi, negli adulteri, nelle cupidigie, nelle malvagità, negli inganni, nelle impu-
dicizie, nelle invidie, nelle calunnie, nella superbia e nella stoltezza» che si gioca il destino 
dell'uomo. E non nell'esteriorità di abiti, di cibi e di vuoti e freddi rituali. La scena esempla-
re che commenta da parte della Chiesa la proposta di Gesù potrebbe essere il lungo bra-
no sulla conversione del centurione Cornelio di Atti 10. Pagani e giudei si ritrovano cosi 
alla stessa mensa, senza preoccupazioni di proibizioni alimentari (cf. 1 Cor 8-10; Gal 2, 
12). «Celebriamo dunque la festa non con il lievito di malizia e di perversità, ma con azzi-
mi di sincerità e di verità» (l Cor 5, 8). 

 

352)(66,21(�',�)('(�&UHGR�LQ�XQ�VROR�'LR��3DGUH�RQQLSRWHQWH��&UHDWRUH�
GHO�FLHOR�H�GHOOD�WHUUD��GL�WXWWH�OH�FRVH�YLVLELOL�H�LQYLVLELOL��&UHGR�LQ�XQ�VROR�6LJQR�
UH��*HV��&ULVWR�� XQLJHQLWR�)LJOLR�GL�'LR��QDWR�GDO�3DGUH�SULPD�GL� WXWWL� L� VHFROL��
'LR� GD�'LR�� /XFH� GD�/XFH��'LR� YHUR� GD�'LR� YHUR��*HQHUDWR�� QRQ�&UHDWR�� GHOOD�
VWHVVD�VRVWDQ]D�GHO�3DGUH��SHU�PH]]R�GL�/XL�WXWWH�OH�FRVH�VRQR�VWDWH�FUHDWH��3HU�QRL�
XRPLQL�H�SHU�OD�QRVWUD�VDOYH]]D�GLVFHVH�GDO�FLHOR��H�SHU�RSHUD�GHOOR�6SLULWR�VDQWR�VL�
q�LQFDUQDWR�QHO�VHQR�GHOOD�YHUJLQH�0DULD�H�VL�q�IDWWR�8RPR��)X�FURFLILVVR�SHU�QRL�
VRWWR� 3RQ]LR� 3LODWR��PRUu� H� IX� VHSROWR�� ,O� WHU]R� JLRUQR� q� ULVXVFLWDWR�� VHFRQGR� OH�
6FULWWXUH��q�VDOLWR�DO�FLHOR��VLHGH�DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH��(�GL�QXRYR�YHUUj��QHOOD�JOR�
ULD��SHU�JLXGLFDUH�L�YLYL�H�L�PRUWL��H�LO�VXR�UHJQR�QRQ�DYUj�ILQH��&UHGR�QHOOR�6SLULWR�
6DQWR��FKH�q�6LJQRUH�H�Gj�OD�YLWD��H�SURFHGH�GDO�3DGUH�H�GDO�)LJOLR��&RQ�LO�3DGUH�H�
LO�)LJOLR�q�DGRUDWR�H�JORULILFDWR��H�KD�SDUODWR�SHU�PH]]R�GHL�SURIHWL��&UHGR�OD�&KLH�
VD��XQD��VDQWD��FDWWROLFD�H�DSRVWROLFD��3URIHVVR�XQ�VROR�EDWWHVLPR�SHU�LO�SHUGRQR�
GHL�SHFFDWL��$VSHWWR�OD�ULVXUUH]LRQH�GHL�PRUWL�H�OD�YLWD�GHO�PRQGR�FKH�YHUUj��$PHQ� 
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/
RɣHUWD�FKH�WL�SUHVHQWLDPR 
FL�RWWHQJD�OD�WXD�EHQHGL]LRQH��R�6L�
JQRUH��SHUFKp�VL�FRPSLD�LQ�QRL�FRQ�OD�
SRWHQ]D�GHO�WXR�6SLULWR�OD�VDOYH]]D�
FKH�FHOHEULDPR�QHO�PLVWHUR�� 
3HU�&ULVWR�QRVWUR�6LJQRUH��$PHQ� 

 /,785*,$�(8&$5,67,&$ 

3UHJDWH��IUDWHOOL�H�VRUHOOH��SHUFKp��LO�
PLR�H�YRVWUR�VDFUL¿FLR�VLD�JUDGLWR�D�
'LR��3DGUH�RQQLSRWHQWH� 
 
,O�6LJQRUH�ULFHYD�GDOOH�WXH�PDQL�
TXHVWR�VDFUL¿FLR�D�ORGH�H�JORULD�
GHO�VXR�QRPH��SHU�LO�EHQH�QRVWUR�
H�GL�WXWWD�OD�VXD�VDQWD�&KLHVD� 

GHOOR�6SLULWR�6DQWR�RJQL�RQRUH�H�JOR�
ULD�SHU�WXWWL�L�VHFROL�GHL�VHFROL��
$PHQ� 
5,7,�',�&2081,21( 
 
3DGUH�QRVWUR��FKH�VHL�QHL�FLHOL� 
VLD�VDQWL¿FDWR�LO�WXR�QRPH� 
YHQJD�LO�WXR�UHJQR� 
VLD�IDWWD�OD�WXD�YRORQWj� 
FRPH�LQ�FLHOR�FRVu�LQ�WHUUD� 
'DFFL�RJJL�LO�QRVWUR�SDQH 
TXRWLGLDQR��H�ULPHWWL�D�QRL 
L�QRVWUL�GHELWL�FRPH�DQFKH�QRL 
OL�ULPHWWLDPR�DL�QRVWUL�GHELWRUL� 
H�QRQ�DEEDQGRQDUFL�DOOD�WHQWD�
]LRQH��PD�OLEHUDFL�GDO�PDOH� 
 
/LEHUDFL��R�6LJQRUH��GD�WXWWL�L�PDOL��
FRQFHGL�OD�SDFH�DL�QRVWUL�JLRUQL��H�FRQ�
O
DLXWR�GHOOD�WXD�PLVHULFRUGLD��YLYUH�
PR�VHPSUH�OLEHUL�GDO�SHFFDWR�H�VLFXUL�
GD�RJQL�WXUEDPHQWR��QHOO
DWWHVD�FKH�
VL�FRPSLD�OD�EHDWD�VSHUDQ]D��H�YHQJD�
LO�QRVWUR�6DOYDWRUH�*HV��&ULVWR� 
 
7XR�q�LO�UHJQR��WXD�OD�SRWHQ]D�H�
OD�JORULD�QHL�VHFROL� 
 
6LJQRUH�*HV��&ULVWR��FKH�KDL�GHWWR 
DL�WXRL�DSRVWROL��³9L�ODVFLR�OD�SDFH� 
YL�GR�OD�PLD�3DFH´��QRQ�JXDUGDUH�DL 
QRVWUL�SHFFDWL��PD�DOOD�IHGH�GHOOD�WXD�
&KLHVD��H�GRQDOH�XQLWj�H�SDFH�VHFRQ�
GR�OD�WXD�YRORQWj��7X�FKH�YLYL�H�UHJQL�
QHL�VHFROL�GHL�VHFROL��$PHQ� 
 
 
/D�SDFH�GHO�6LJQRUH�VLD�VHPSUH�FRQ�
YRL��(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR� 
 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFD�
WL�GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFD�

35()$=,2 
,O�6LJQRUH�VLD�FRQ�YRL� 
(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR�� 
,Q�DOWR�L�QRVWUL�FXRUL� 
6RQR�ULYROWL�DO�6LJQRUH� 
5HQGLDPR�JUD]LH�DO�6LJQRUH��QRVWUR�
'LR��e�FRVD�EXRQD�H�JLXVWD� 
 
6DQWR��6DQWR��6DQWR�LO�6LJQRUH 
'LR�GHOO¶XQLYHUVR� 
,�FLHOL�H�OD�WHUUD�VRQR�SLHQL 
GHOOD�WXD�JORULD� 
2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
%HQHGHWWR�FROXL�FKH�YLHQH 
QHO�QRPH�GHO�6LJQRUH� 
2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
 
35(*+,(5$�(8&$5,67,&$ 
 
0LVWHUR�GHOOD�IHGH� 
$QQXQ]LDPR�OD�WXD�PRUWH� 
6LJQRUH��SURFODPLDPR 
OD�WXD�ULVXUUH]LRQH� 
QHOO¶DWWHVD�GHOOD�WXD�YHQXWD� 
3HU�&ULVWR��FRQ�&ULVWR�H�LQ�&ULVWR��D�
WH��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH�QHOO
XQLWj�
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'232�/$�&2081,21( 
2�6LJQRUH��FKH�FL�KDL�VD]LDWL�FRQ�LO�
SDQH�GHO�FLHOR��ID
�FKH�TXHVWR�QXWUL�
PHQWR�GHO�WXR�DPRUH�UDɣRU]L�L�QR�
VWUL�FXRUL�H�FL�VSLQJD�D�VHUYLUWL�QHL�
QRVWUL�IUDWHOOL�� 
3HU�&ULVWR�QRVWUR�6LJQRUH��$PHQ� 

 

WL�GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHF�
FDWL�GHO�PRQGR��GRQD�D�QRL�OD�
SDFH� 
 
(FFR�O
$JQHOOR�GL�'LR��(FFR�FROXL�
FKH�WRJOLH�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR� 
%HDWL�JOL�LQYLWDWL�DOOD�FHQD�GHOO¶$�
JQHOOR� 
 
2�6LJQRUH��QRQ�VRQR�GHJQR 
GL�SDUWHFLSDUH�DOOD�WXD�PHQVD� 
PD�GL¶�VROWDQWR�XQD�SDUROD 
H�LR�VDUz�VDOYDWR� 

&21*('2�(�%(1(',=,21(�),1$/( 

PREGHIERA DEI FEDELI 
 
Preghiamo insieme e diciamo:  
Ascoltaci o Signore. 
 
Per la Chiesa, perché nell’annuncio del 
Vangelo e nella vita delle comunità sia 
libera da ogni ipocrisia e dal rigido formali-
smo. Preghiamo. 
 
Per i responsabili delle nazioni, perché si 
impegnino concretamente per porre termi-
ne ai massacri di innocenti e per il soste-
gno alle popolazioni vittime del terrorismo. 
Preghiamo. 
 
Per ogni uomo e ogni donna, perché ri-
scoprano nel loro cuore la vicinanza di 
Dio, che educa all’amore in ogni relazione 
umana. Preghiamo. 
 
Per questa nostra comunità, perché, illu-
minata dalla luce di Cristo, sappia essere 
presente nella storia del nostro tempo. 
Preghiamo, 
 
Per noi qui presenti, perché il Padre ci 
doni la capacità di essere cristiani che 
mettono in pratica la Parola e non solo 
ascoltatori, per poter annunciare a tutti il 
Vangelo con la testimonianza della nostra 
vita. Preghiamo. 



 

� 
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Riprende la raccolta del 
materiale scolastico 
$QFKH�TXHVW¶DQQR�OD�QRVWUD�SDUURF�
FKLD�YXROH�SURYDUH�D�GDUH�XQD�PDQR�
DOOH�IDPLJOLH�FRQ�ILJOL�LQ�HWj�GL�REEOL�
JR�VFRODUH��SHU�TXHVWR�UDFFRJOLDPR�
PDWHULDOH�VFRODVWLFR�QXRYR�R�LQ�RWWL�
PR�VWDWR�GD�FRQGLYLGHUH�H�PHWWHUH�D�
GLVSRVL]LRQH�DWWUDYHUVR�LO�QRVWUR�
&HQWUR�GL�$VFROWR�3DUURFFKLDOH��SHQ�
QH��PDWLWH�FRORUDWH��DVWXFFL��TXDGHU�
QL�GL�RJQL�IRUPD�H�TXDOLWj��]DLQHWWL��
FDQFHOOHULD�YDULD«�H�WXWWR�TXDQWR�
SRVVD�DLXWDUH�XQD�IDPLJOLD�DG�DI�
IURQWDUH�OH�VSHVH�SHU�PDQGDUH�XQ�
ILJOLR�D�VFXROD��,O�PDWHULDOH�SXz�HV�
VHUH�SRUWDWR�DOOH�PHVVH�GRPHQL�
FDOL�GHOOD�QRVWUD�SDUURFFKLD�RSSX�
UH�QHO�ORFDOL�SDUURFFKLDOL�GL�VDQ�
3DROLQR��SLD]]D�VDQ�3LHULQR�����GDO�
OXQHGu�DO�YHQHUGu�GDOOH������DOOD�
�������,QIR������������

DAL CENTRO DI ASCOLTO 
 

Pasta 
Riso 
Polpa di pomodoro 
Pelati 
Biscotti (conf. Da 400 gr) 
Buste di riso liofilizzato 
 

Il Centro di Ascolto  riceve, an-
che nel periodo estivo, su ap-
puntamento chiamando i se-
guenti numeri  
3487608412  - 3661062288 
 

La consegna dei pacchi alimentari av-
verrà il venerdì pomeriggio solo su 
richiesta e prenotazione chiamando i 
numeri il lunedì e il martedì   
3487608412  - 3661062288 

)$&&,$02�)(67$�&21��� 
/D�IDPLJOLD�GL�*XJOLXFFL� *LX�
OLD� FKH� KD� ULFHYXWR� LO� VDFUD�
PHQWR�GHO�%DWWHVLPR 
 
9,&,1,� 1(//$� 35(*+,(5$�
&21«� OH� IDPLJOLH�GL�/RUHWWD�
GHOOD� 1LQD� H� GL� *LRYDQQD�
3LHUHWWL� FKH�VRQR�WRUQDWH�DOOD�
FDVD�GHO�3DGUH 

Adorazione Eucaristica 
Ogni primo venerdì del mese, 
nella chiesa di san Leonardo in 
Borghi, dopo la celebrazione 
della messa delle ore 18,00  ci 
sarà un tempo di adorazione e 
di preghiera fino alle ore 21,00. 
Il prossimo appuntamento è ve-
nerdì 3 settembre. 
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���/81('Î��6��0DUJKHULWD�:DUG 
�7V�����-����6DO�����/F�����-��� 

3ULPR�YHQHUGu�GHO�PHVH��&KLHVD�GL�VDQ�
/HRQDUGR� LQ�%RUJKL��DGRUD]LRQH�HXFDUL�
VWLFD� GDOOH� ������ �GRSR� OD� PHVVD�� ILQR�
DOOH������ 

RUH� ������� ULXQLRQH� GHO� &RQVLJOLR� 3DU�
URFFKLDOH�SHU�JOL�$IIDUL�(FRQRPLFL 

    $*(1'$�3$552&&+,$/( 

���0$57('Î�6��$ULVWLGH 
�7V����-���-����6DO�����/F�����-��� 

��0(5&2/('Î�6��(JLGLR�DEDWH 
&RO����-���6DO�����/F�����-��� 

��*,29('Î�6��(OSLGLR 
&RO����-����6DO�����/F����-��� 

��9(1(5'Î�6��*UHJRULR�0DJQR 
&RO�����-����6DO�����/F�����-�� 

��6$%$72�6��5RVDOLD 
&RO�����-����6DO�����/F����-�� 

��'20(1,&$�;;,,,�'RPHQLFD�
GHO�7HPSR�2UGLQDULR 
,V�����-�D��6DO������*F����-���0F�����-�� 

���'20(1,&$��;;,,�'RPHQLFD�
GHO�7HPSR�2UGLQDULR 
'W����-���-���6DO�����*F�����-�����E-
�������0F����-����-�����-�� 

RUH�����6HFRQGD�FLFORSHGDODWD�SDUURFFKLDOH 

$SHUWXUD�GHO�&HQWUR�G¶$VFROWR�GDOOH����DOOH��� 

3URVHJXRQR� RJQL� JLRYHGu� DOOH� RUH�
������ QHO� JLDUGLQR� GL� VDQ� 3DROLQR� JOL�
LQFRQWUL� FRQ� OD� 3DUROD� GL�'LR� DWWUDYHUVR�
OD�OHWWXUD�GHO�YDQJHOR�GRPHQLFDOH�� 

&DOHQGDULR�GHOOD�FHOHEUD]LRQH�GHO�
VDFUDPHQWR�GHO�%DWWHVLPR��� 
 
Con la ripresa del nuovo anno liturgico, con il 
mese di novembre, si ritorna alla celebrazio-
ne del sacramento del Battesimo una volta 
al mese, nell’ultima domenica del mese. A 
causa del persistere delle normative antico-
vid19 il luogo sarà definito di volta in volta a 
seconda del numero dei bambini da battezzare. 

«�H�LQYLWR�DOOH�FRSSLH�FKH�YRJOLRQR�
FHOHEUDUH��LO�0DWULPRQLR�QHO������R�
QHO����� 
Anche se siamo ancora in piena estate non 
possiamo non pensare alla ripresa delle attività 
pastorali ed al percorso di fede della nostra 
parrocchia. La ripresa del cammino dell’inizia-
zione cristiana (catechismo), l’accompagna-
mento alla fede degli adolescenti, i percorsi 
verso i sacramenti… Attività e momenti dove la 
fede diventa fondante ma dove occorre anche 
una discreta organizzazione: nella speranza 
che il dopo-virus non si faccia attendere troppo 
e possiamo riprendere incontri e celebrazioni in 
presenza e soprattutto senza limitazioni e di-
stanziamenti (cosa che dipende tanto dai nostri 
comportamenti virtuosi!) iniziamo a chiedere 
l’adesione ai vari itinerari per la celebrazione 
dei sacramenti. In questa domenica la parroc-
chia si rivolge alla coppie che hanno inten-
zione di celebrare il sacramento del matri-
monio nel 2022 e nel 2023 con l’invito di 
segnalarlo per poter iniziare il percorso di 
approfondimento sul senso del Matrimonio 
cristiano.   
 
Questo comunicandolo al parroco o alla 
segreteria parrocchiale 0583 53576 (lun-ven 
9,00-13,00) oppure per emali parroc-
chia@luccatranoi.it 
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Un “San Michele rinnovato e una nuova visione della città”. Questi i con-
cetti che stanno alla base del progetto che la nostra parrocchia desidera 
avviare intorno al nuovo progetto di restauro che riguarderà l’iconica chie-
sa del Centro storico di Lucca, san Michele in Foro. Grazie all’impegno 
essenziale del  Presidente della Fondazione Cassa di Risparmio di Lucca, 

Marcello Bertocchini, che sostiene il progetto di diagnosi preliminare propedeutico al restauro è 
stato possibile dare il via a questo “atto dovuto” sia all’edificio della chiesa di san Michele sia alla 
Città che riconosce in questo luogo il simbolo della lucchesità. In un suo intervento riguardo al 
progetto, il nostro vescovo, mons. Paolo Giulietti afferma che: “Le chiese non sono tutte uguali: 
alcune rivestono particolare significato per ciò che rappresentano nella storia e nella vicenda 
culturale e spirituale di una città. San Michele è indubbiamente tra queste, per cui l’impegnativo e 
ambizioso progetto di riqualificazione va accolto con particolare soddisfazione. La «nuova» chie-
sa di San Michele potrà trasmettere ai lucchesi e ai turisti i valori dell'arte, della fede e della cultu-
ra di cui è ricca la nostra città”. Anche le parole del Presidente Bertocchini sono molto chiare a 
proposito: “Il recupero del San Michele si presenta come un intervento necessario e irrinunciabile 
per restituire alla città uno dei suoi scorci più celebri, finalmente rinnovato. Fa piacere rilevare 
quanta importanza, in questo caso, venga data alle fasi preliminari della progettazione, cruciali 
per la riuscita dell’intervento.” 
 LA CHIESA Nella storia della città San Michele ha svolto un ruolo da sempre strategico tanto 
nella definizione della morfologia dell’assetto urbano, quanto come epicentro di rapporti e relazio-
ni sociali oggi indebolite, solo in parte a causa dei tempi difficili che stiamo vivendo. Qui potere 
religioso e potere civile trovavano un centro d’incontro nella cornice di una piazza scenografica, 
impreziosita da una facciata ormai celebre nel mondo che, per gli appassionati cultori, si presenta 
come una delle più originali ed estreme interpretazioni del Romanico toscano, che dalla Cattedra-
le di Pisa in poi si diffuse in tutta la Toscana e oltre. 
 UN RESTAURO INNOVATIVO C’è la “conoscenza” alla base di questo progetto. In particolare 
la convinzione che per mettere in opera un intervento efficace e rispettoso della storia sociale e 
architettonica dell’edificio sia necessario operare una diagnosi in senso ampio. Un team multidi-
sciplinare composto da architetti, ingegneri e professionisti di varia natura porterà infatti avanti 
non solo un rilievo architettonico del complesso, ma anche valutazioni sulle strutture lignee, inda-
gini geognostiche, geofisiche e di laboratorio, oltre alle analisi sulle superfici lapidee interne ed 
esterne. Tutto questo, assieme al materiale storico già raccolto per inquadrare le vicende artisti-
che e sociali della chiesa, consentirà il massimo grado di conoscenza del manufatto. 
 I LAVORI Una serie di diagnosi che consentiranno di interpretare le reali esigenze del restauro, 
mentre altre necessità più ‘macroscopiche’ sono ben evidenti. Si mira alla realizzazione di un 
cantiere all’insegna della sostenibilità, procedendo al restauro architettonico interno ed esterno e 
al consolidamento della torre campanaria. Il recupero riguarderà infatti anche le campane, come 
pure gli arredi fissi e mobili e l’organo. La progettazione è stata portata avanti dall’architetto Mar-
co Mei e dall’ingegnere Alessandro Lenci (Studio Litòte e MLC Associati) che si occuperanno 
anche del coordinamento di questo cantiere multidisciplinare. 
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INGRESSO: ACCLAMATE AL SIGNORE 
Acclamate al Signore 
Voi tutti della terra 
E servitelo con gioia 
Andate a lui con esultanza 
Acclamate voi tutti al Signore 
 

SALMO RESPONSORIALE 
 
 
 
 
COMUNIONE. SYMBOLUM 77 

1. Tu sei la mia vita altro io non ho; 
Tu sei la mia strada, la mia Verità. 
Nella tua parola io camminerò,  
finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura, sai, se Tu sei con me: 
io ti prego, resta con me. 
 
2. Credo in Te, Signore, nato da Maria, 
Figlio eterno e Santo, uomo come noi: 
morto per amore, vivo in mezzo a noi 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando io lo so, Tu ritornerai,  
per aprirci il Regno di Dio.  
 
 

 
FINALE: MAGNIFICAT 

1. Dio ha fatto in me cose grandi. 
Lui che guarda l'umile serva 
e disperde i superbi 
nell'orgoglio del cuore.  
 
 

3. Tu sei la mia forza, altro io non ho, 
Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà, 
so che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai, 
e nel tuo perdono vivrò. 
 

4. Padre della vita noi crediamo in Te; 
Figlio Salvatore noi speriamo in Te; 
Spirito d'amore vieni in mezzo a noi; 
Tu, da mille strade ci raduni in unità; 
e per mille strade poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

Rit. L'anima mia esulta in Dio  
mio salvatore. 
L'anima mia esulta in Dio  
mio salvatore. 
La sua salvezza canterò. 
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$UFLGLRFHVL�GL�/XFFD 
&RPXQLWj�3DUURFFKLDOH 
GHO�&HQWUR�6WRULFR�GL�/XFFD 

 

3(5�,1)250$=,21, 
ULFKLHVWD�GL�'RFXPHQWL�H 
FHOHEUD]LRQH�GL�6DFUDPHQWL 
FRQWDWWDUH�OD�VHJUHWHULD� 
3�]D�6��3LHULQR��� 
WHO������������ 
WHO������������� 
&HOO������������� 
H-PDLO��LQIR#OXFFDWUDQRL�LW 
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW 

6$17(�0(66(�3$552&&+,$/, 
FRQ�VHJQDOD]LRQH�GHOOD�SUHVHQ]D 
 
Vigiliari 
ore 17,30 chiesa di san Frediano (190 posti) 
 

Domenicali e Festive 
ore 9,00 chiesa di san Pietro Somaldi 
(100 posti)  
 

ore 10,30 chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200  posti) 
 

ore 12,00 chiesa di san Frediano  -Sospesa dal 
20 giugno, si riprende il 19 settembre) 
 

 

ore 18,00  chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200 posti) 
 

ore 19,00 chiesa di san Paolino (120 posti) 
 

Feriale (senza segnalazione della presenza) 
 

ore 8.00  san Frediano (escludo il mese di agosto) 
ore 8,00 san Leonardo in Borghi  
ore 18.00 chiesa di san Leonardo in Borghi  
dal lunedì al venerdì  (54 posti)  
Confessioni in san Leonardo in Borghi 
venerdì dalle 16,00 alle 18,00 
 
Chiesa di san Giusto  
messe feriali  ore 10,00  e ore 19,00  
confessioni dal lunedì al sabato  
dalle 9,30 alle11,30 e dalle 16,30 alle 18,00 
 

COME SEGNALARE LA PRESENZA AL-
LA MESSA DOMENICALE  
1.Uti l izzo i l  si to della Diocesi 
www.diocesilucca.it; una volta entrati, si 
può scegliere se ricercare la Messa per 
chiesa o per data.  
2. Mi servo di un operatore al Si può chia-
mare questo numero 0583 53576, dalle 
10,00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00, 
dal martedì al venerdi; il sabato dalle 10 
alle 12  

/D�UDFFROWD�GHO� 
��[�PLOOH�SHU�OD�QRVWUD�
SDUURFFKLD 
6H�YXRL�DQFKH�TXHVW¶DQQR��SXRL�
GRQDUH�LO�WXR�³�[����´�DOOD�QRVWUD�
3DUURFFKLD�GHO�&HQWUR�6WRULFR��
7L�LQGLFKLDPR�OD�2QOXV�SDUURFFKLD�
OH�D�FXL�SXRL�RIIULUH�LO�WXR�SUH]LRVR�
DLXWR�SHU�SRUWDUH�DYDQWL�SURJHWWL�H�
LQL]LDWLYH�D�IDYRUH�GHL�SL��GHEROL�H�
QRQ�VROR�� 
)LQ�GD�RUD���JUD]LH�GL�FXRUH�� 
,QGLFDUH�QHOOD�FDVHOOD�³6&(/7$�
3(5�/$�'(67,1$=,21(�'(/�&,1�
48(�3(5�0,//(�$�6267(*12�
'(/�92/217$5,$72�(�'(//(�$/�
75(�25*$1,==$=,21,�121�/8�
&5$7,9(�',�87,/,7$¶�62&,$/( �́�
TXHVWR�FRGLFH� 
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