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0D�SHU�TXDOH�PRWLYR�DEELDPR�ELVRJQR�GL�'LR" 
È stordito Gesù, turbato. Quello che doveva essere il più importante dei miracoli, il miracolo 
della condivisione, che avrebbe dato il tono del sogno di Gesù, un popolo che mette in gioco 
quel poco che è per sfamare tutti, si è trasformato in un flop clamoroso. 
 

Gesù fugge davanti alla nostra piccineria, non si fa trovare, scompare quando lo manipolia-
mo, lo usiamo, quando lo tiriamo per la giacchetta. La folla lo raggiunge, stupita dall'atteggia-
mento del Signore. Forse fa i complimenti? Vuole essere pregato per accettare il titolo di re? 
Gesù si rivolge alla folla, esprime un giudizio tanto tagliente quanto vero: voi non mi cercate 
per me o per le mie parole, ma perché avete avuto la pancia piena. Spesso cerchiamo Dio 
sperando che ci risolva i problemi, e senza mettere in gioco nulla di noi stessi. Gesù è ta-
gliente: non sempre Dio accarezza, a volte il modo di esprimere il suo amore è un servizio 
alla verità, tagliente e inatteso. Ma non sta chiuso nella sua delusione, Gesù. Aggiunge: cer-
cate il pane vero, quello che sazia. Esiste quindi un pane che sazia, e uno che lascia la fame. 
È vero: la fame del successo, di denaro, di approvazione, di gratificazione, spesso ci lascia 
con un buco nello stomaco. Meglio seguire, allora, la fame interiore, quella di senso, quella 
della verità profonda, del giudizio sul mondo e la storia che Dio solo può dare. Gesù aggiun-
ge: il pane che sazia, solo io ve lo posso dare. Gli crediamo?  
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'DO�OLEUR�GHOO¶ÊVRGR 
,Q�TXHL�JLRUQL��QHO�GHVHUWR�WXWWD�OD�FRPXQL�
Wj�GHJOL�,VUDHOLWL�PRUPRUz�FRQWUR�0RVq�H�
FRQWUR�$URQQH��*OL�,VUDHOLWL�GLVVHUR�ORUR��
©)RVVLPR�PRUWL�SHU�PDQR�GHO�6LJQRUH�QHO�
OD�WHUUD�G¶(JLWWR��TXDQGR�HUDYDPR�VHGXWL�
SUHVVR�OD�SHQWROD�GHOOD�FDUQH��PDQJLDQGR�
SDQH�D�VD]LHWj��,QYHFH�FL�DYHWH�IDWWR�XVFLUH�
LQ�TXHVWR�GHVHUWR�SHU�IDU�PRULUH�GL�IDPH�
WXWWD�TXHVWD�PROWLWXGLQHª� 
$OORUD�LO�6LJQRUH�GLVVH�D�0RVq��©(FFR��LR�
VWR�SHU�IDU�SLRYHUH�SDQH�GDO�FLHOR�SHU�YRL��LO�
SRSROR�XVFLUj�D�UDFFRJOLHUQH�RJQL�JLRUQR�OD�
UD]LRQH�GL�XQ�JLRUQR��SHUFKp�LR�OR�PHWWD�
DOOD�SURYD��SHU�YHGHUH�VH�FDPPLQD�R�QR�
VHFRQGR�OD�PLD�OHJJH��+R�LQWHVR�OD�PRUPR�
UD]LRQH�GHJOL�,VUDHOLWL��3DUOD�ORUR�FRVu��³$O�
WUDPRQWR�PDQJHUHWH�FDUQH�H�DOOD�PDWWLQD�YL�
VD]LHUHWH�GL�SDQH��VDSUHWH�FKH�LR�VRQR�LO�
6LJQRUH��YRVWUR�'LR´ª� 
/D�VHUD�OH�TXDJOLH�VDOLURQR�H�FRSULURQR�O¶DF�
FDPSDPHQWR��DO�PDWWLQR�F¶HUD�XQR�VWUDWR�GL�
UXJLDGD�LQWRUQR�DOO¶DFFDPSDPHQWR��4XDQ�
GR�OR�VWUDWR�GL�UXJLDGD�VYDQu��HFFR��VXOOD�
VXSHU¿FLH�GHO�GHVHUWR�F¶HUD�XQD�FRVD�¿QH�H�
JUDQXORVD��PLQXWD�FRPH�q�OD�EULQD�VXOOD�
WHUUD��*OL�,VUDHOLWL�OD�YLGHUR�H�VL�GLVVHUR�O¶XQ�
O¶DOWUR��©&KH�FRV¶q"ª��SHUFKp�QRQ�VDSHYDQR�
FKH�FRVD�IRVVH��0RVq�GLVVH�ORUR��©Ê�LO�SDQH�
FKH�LO�6LJQRUH�YL�KD�GDWR�LQ�FLERª� 
3DUROD�GL�'LR��5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
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'RQDFL��6LJQRUH��LO�SDQH�GHO�FLHOR� 
 
&Lz�FKH�DEELDPR�XGLWR�H�FRQRVFLXWR 
H�L�QRVWUL�SDGUL�FL�KDQQR�UDFFRQWDWR 
QRQ�OR�WHUUHPR�QDVFRVWR�DL�QRVWUL�¿JOL� 
UDFFRQWDQGR�DOOD�JHQHUD]LRQH�IXWXUD 
OH�D]LRQL�JORULRVH�H�SRWHQWL�GHO�6LJQRUH 
H�OH�PHUDYLJOLH�FKH�HJOL�KD�FRPSLXWR� 
 
'LHGH�RUGLQH�DOOH�QXEL�GDOO¶DOWR�H�DSUu�OH�
SRUWH�GHO�FLHOR��IHFH�SLRYHUH�VX�GL�ORUR�OD�
PDQQD�SHU�FLER�H�GLHGH�ORUR�SDQH�GHO�FLHOR� 
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1RQ�PRUPRULDPR��FRPH�O¶DQWLFR�,VUDHOH��
VH�OD�SURSRVWD�GL�'LR�q�LPSHJQDWLYD��Ê�LQ�
JLRFR�LO�QRVWUR�GHVWLQR�HWHUQR��'HSRQLDPR�
O¶XRPR�YHFFKLR�FKH�VL�FRUURPSH�VHJXHQGR�
SDVVLRQL�LQJDQQHYROL��SHU�ULYHVWLUH�O¶XRPR�
QXRYR�FUHDWR�VHFRQGR�'LR� 
 

3LHWj�GL�QRL��6LJQRUH�� 
&RQWUR�GL�WH�DEELDPR�SHFFDWR� 
 

0RVWUDFL��6LJQRUH��OD�WXD�PLVHULFRUGLD�� 
(�GRQDFL�OD�WXD�VDOYH]]D� 
 

'LR�RQQLSRWHQWH�DEELD�PLVHULFRUGLD�GL�
QRL��SHUGRQL�L�QRVWUL�SHFFDWL�H�FL�FRQGXFD�
DOOD�YLWD�HWHUQD��$PHQ 
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*ORULD�D�'LR�QHOO
DOWR�GHL�FLHOL�H�SDFH�LQ�
WHUUD�DJOL�XRPLQL��DPDWL�GDO�6LJQRUH� 
1RL�WL�ORGLDPR��WL�EHQHGLFLDPR��WL�DGRULD�
PR��WL�JORUL¿FKLDPR��WL�UHQGLDPR�JUD]LH�
SHU�OD�WXD�JORULD�LPPHQVD��6LJQRUH�'LR��
5H�GHO�FLHOR��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH�� 
6LJQRUH��)LJOLR�XQLJHQLWR��*HV��&ULVWR��
6LJQRUH�'LR��$JQHOOR�GL�'LR��)LJOLR�GHO�
3DGUH��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR��
DEEL�SLHWj�GL�QRL��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�
PRQGR��DFFRJOL�OD�QRVWUD�VXSSOLFD��WX�FKH�
VLHGL�DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH��DEEL�SLHWj�GL�
QRL� 
3HUFKp�WX�VROR�LO�6DQWR��WX�VROR�LO�6LJQRUH��
WX�VROR�O
$OWLVVLPR��*HV��&ULVWR��FRQ�OR�
6SLULWR�6DQWR�QHOOD�JORULD�GL�'LR�3DGUH��
$PHQ� 

&2//(77$ 
2�'LR��FKH�DɤGL�DO�ODYRUR�GHOO
XRPR 
OH�ULVRUVH�GHO�FUHDWR��ID
�FKH�QRQ�PDQFKL�
LO�SDQH�VXOOD�PHQVD�GHL�WXRL�¿JOL� 
H�ULVYHJOLD�LQ�QRL�LO�GHVLGHULR�GHOOD�WXD�
SDUROD��3HU�LO�QRVWUR�6LJQRUH�*HV� 
&ULVWR��WXR�)LJOLR��FKH�q�'LR��� 
$PHQ� 
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/¶XRPR�PDQJLz�LO�SDQH�GHL�IRUWL��GLHGH�ORUR�
FLER�LQ�DEERQGDQ]D��/L�IHFH�HQWUDUH�QHL�
FRQ¿QL�GHO�VXR�VDQWXDULR��TXHVWR�PRQWH�FKH�
OD�VXD�GHVWUD�VL�q�DFTXLVWDWR� 
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'DOOD�OHWWHUD�GL�VDQ�3DROR�DSRVWROR�DJOL�(IHVuQL� 
)UDWHOOL��YL�GLFR�H�YL�VFRQJLXUR�QHO�6LJQRUH��
QRQ�FRPSRUWDWHYL�SL��FRPH�L�SDJDQL�FRQ�L�
ORUR�YDQL�SHQVLHUL��9RL�QRQ�FRVu�DYHWH�LPSD�
UDWR�D�FRQRVFHUH�LO�&ULVWR��VH�GDYYHUR�JOL�
DYHWH�GDWR�DVFROWR�H�VH�LQ�OXL�VLHWH�VWDWL�
LVWUXLWL��VHFRQGR�OD�YHULWj�FKH�q�LQ�*HV���DG�
DEEDQGRQDUH��FRQ�OD�VXD�FRQGRWWD�GL�SULPD��
O¶XRPR�YHFFKLR�FKH�VL�FRUURPSH�VHJXHQGR�
OH�SDVVLRQL�LQJDQQHYROL��D�ULQQRYDUYL�QHOOR�
VSLULWR�GHOOD�YRVWUD�PHQWH�H�D�ULYHVWLUH�O¶XR�
PR�QXRYR��FUHDWR�VHFRQGR�'LR�QHOOD�JLXVWL�
]LD�H�QHOOD�YHUD�VDQWLWj� 
3DUROD�GL�'LR��5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
 
 
&ʃʐʖʑ�ʃʎ�9ʃʐʉʇʎʑ 
$OOHOXLD��DOOHOXLD� 
1RQ�GL�VROR�SDQH�YLYUj�O¶XRPR��PD�GL�RJQL�
SDUROD�FKH�HVFH�GDOOD�ERFFD�GL�'LR��$OOH�
OXLD�� 
 

9ʃʐʉʇʎʑ��*Y�ɷ�ɳɵ-ɴɶ� 
 
'DO�9DQJHOR�VHFRQGR�*LRYDQQL 
 
,Q�TXHO�WHPSR��TXDQGR�OD�IROOD�YLGH�FKH�*H�
V��QRQ�HUD�SL��Oj�H�QHPPHQR�L�VXRL�GLVFHSR�
OL��VDOu�VXOOH�EDUFKH�H�VL�GLUHVVH�DOOD�YROWD�GL�
&DIjUQDR�DOOD�ULFHUFD�GL�*HV���/R�WURYDURQR�
GL�Oj�GDO�PDUH�H�JOL�GLVVHUR��©5DEEu��TXDQGR�
VHL�YHQXWR�TXD"ª��*HV��ULVSRVH�ORUR��©,Q�
YHULWj��LQ�YHULWj�LR�YL�GLFR��YRL�PL�FHUFDWH�
QRQ�SHUFKp�DYHWH�YLVWR�GHL�VHJQL��PD�SHUFKp�
DYHWH�PDQJLDWR�GL�TXHL�SDQL�H�YL�VLHWH�VD]LD�
WL��'DWHYL�GD�IDUH�QRQ�SHU�LO�FLER�FKH�QRQ�
GXUD��PD�SHU�LO�FLER�FKH�ULPDQH�SHU�OD�YLWD�
HWHUQD�H�FKH�LO�)LJOLR�GHOO¶XRPR�YL�GDUj��3HU�
FKp�VX�GL�OXL�LO�3DGUH��'LR��KD�PHVVR�LO�VXR�
VLJLOORª��*OL�GLVVHUR�DOORUD��©&KH�FRVD�GRE�
ELDPR�FRPSLHUH�SHU�IDUH�OH�RSHUH�GL�'LR"ª��
*HV��ULVSRVH�ORUR��©4XHVWD�q�O¶RSHUD�GL�'LR��
FKH�FUHGLDWH�LQ�FROXL�FKH�HJOL�KD�PDQGDWRª� 
$OORUD�JOL�GLVVHUR��©4XDOH�VHJQR�WX�FRPSL�
SHUFKp�YHGLDPR�H�WL�FUHGLDPR"�4XDOH�RSHUD�
IDL"�,�QRVWUL�SDGUL�KDQQR�PDQJLDWR�OD�PDQQD�
QHO�GHVHUWR��FRPH�VWD�VFULWWR��³'LHGH�ORUR�GD�
PDQJLDUH�XQ�SDQH�GDO�FLHOR´ª��5LVSRVH�ORUR�
*HV���©,Q�YHULWj��LQ�YHULWj�LR�YL�GLFR��QRQ�q�
0RVq�FKH�YL�KD�GDWR�LO�SDQH�GDO�FLHOR��PD�q�LO�
3DGUH�PLR�FKH�YL�Gj�LO�SDQH�GDO�FLHOR��TXHOOR�
YHUR��,QIDWWL�LO�SDQH�GL�'LR�q�FROXL�FKH�GL�
VFHQGH�GDO�FLHOR�H�Gj�OD�YLWD�DO�PRQGRª� 
$OORUD�JOL�GLVVHUR��©6LJQRUH��GDFFL�VHPSUH�
TXHVWR�SDQHª��*HV��ULVSRVH�ORUR��©,R�VRQR�
LO�SDQH�GHOOD�YLWD��FKL�YLHQH�D�PH�QRQ�DYUj�
IDPH�H�FKL�FUHGH�LQ�PH�QRQ�DYUj�VHWH��PDL�ª�� 
 
3DUROD�GHO�6LJQRUH��/RGH�D�WH��R�&ULVWR� 
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Letture: Esodo 16, 2-4.12-15 Efesini 4, 17.20-24 Giovanni 6, 24-35 
Un esegeta ha sostenuto che il grande discorso di Cafarnao fosse un midrash, cioè un'omelia 
pasquale, destinata a commentare e ad illuminare la Pasqua cristiana, nuovo e definitivo eso-
do di Cristo e della Chiesa verso la libertà piena e totale. È certo, comunque, che la pericope 
evangelica odierna si pone di sua natura come una rilettura eucaristica e cristologica della 
famosa narrazione esodica della manna (prima lettura). Già il libro della Sapienza aveva 
operato un simile processo di reinterpretazione nella sezione dedicata alla meditazione sa-
pienziale sull'esodo (cc. 11-19): «Sfamasti il tuo popolo con un cibo degli angeli, dal cielo offri-
sti loro un pane già pronto senza fatica, capace di procurare ogni delizia e soddisfare ogni 
gusto» (Sap 16, 20). 
È ovvio, quindi, che il punto di partenza per la nostra riflessione debba essere il brano di Es 
16. Gv evoca ben 13 volte la figura di Mosè e nell'arco del discorso di Cafarnao la man-
na è presente cinque volte come simbolo di riferimento del «pane di vita» (vv. 
31.32.49.50.58). Già il Sal 78,25 la chiamava «pane degli angeli», mentre il Sal 105, 40 la 
definiva «pane del cielo» proprio per la sua qualità di dono divino. Anche la narrazione di Es 
16, 4 usa l'espressione «pane dal cielo» invitando così il lettore a superare la semplice curio-
sità scientifica sulla manna come prodotto di un arbusto del deserto sinaitico, la tamerix man-
nifera dalla cui corteccia incisa si coagulerebbe questo liquido a forte potere nutritivo. La 
manna è, invece, per la Bibbia un simbolo complesso. È segno della prova, cioè della 
verifica delle scelte che Israele sta compiendo nel deserto: se starà sulla via proposta da Dio, 
il popolo non sarà abbandonato («io lo metto alla prova per  vedere se cammina o no secon-
do la mia legge», v. 4). È segno della parola di Dio: «Ti ha nutrito di manna... per farti capire 
che l'uomo non vive soltanto di pane, ma di quanto esce dalla bocca del Signore» (Dt 8, 2-3). 
Proprio perché scende dal cielo, sede mitica dell'abitazione di Dio, la manna è segno miraco-
loso dell'amore di Dio, come ci hanno già suggerito Sap 16, 20; Sal 17, 25; 105, 40. Nella 
tradizione giudaica, infine, la manna è il cibo dell'epoca messianica ed escatologica: 
«Quelli che onorano il vero ed eterno Dio nell'era messianica banchetteranno con pane dolce 
dal cielo stellato» (Oracoli Sibillini III, 48-49). Siamo giunti così alla riflessione giovannea 
(vangelo). Gesù inizia con una vigorosa contrapposizione: al «cibo che perisce» (il pane) egli 
oppone «il cibo che dura per la vita eterna» (il «segno», cioè il valore teologico del gesto com-
piuto). La stessa sintesi era stata avanzata nel dialogo con la Samaritana: all'acqua che gene-
ra ancora sete si opponeva «l'acqua che zampilla per la vita eterna» (4, 14). Esiste, quindi, 
una lettura superficiale, anche se valida, del gesto della moltiplicazione dei pani: è quella del 
«presente», cioè del dono concreto, materiale ed immediato che sfama un'esigenza fisica. Ma 
esiste pure una lettura profonda e teologica: Cristo nel battesimo ha ricevuto su di sé il 
«sigillo» del Padre (1, 33; 10, 36) ed è divenuto il Rivelatore-Salvatore per eccellenza 
dell'uomo intero. Questa è la lettura del «futuro» («vi darà», v. 27) escatologico che in Cristo 
è già iniziato. All'antitesi dei cibi segue quella delle opere (vv. 30-34). Mosè si era legitti-
mato davanti ad Israele come profeta attraverso l'«opera» della manna; Gesù quale «opera» 
può addurre come testimonianza della sua missione divina? Gesù accetta la sfida e con una 
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dichiarazione ardita proclama la sua superiorità su Mosè proprio perché la sua «opera» è 
testimoniata da un «pane vero, disceso dal cielo» e fonte della vita divina per il mondo intero. 
È il Cristo stesso questo pane che esaurisce la funzione di ogni altro cibo spirituale, è lui che 
estingue la fame e la sete di vita che ogni uomo porta dentro di sé. Giungiamo così al punto 
risolutivo delle antitesi, l'autoproclamazione del v. 35. Alludendo alla definizione esodica di 
Dio («Io sono colui che sono», Es 3, 14), Gesù presenta la sua divinità: «Io sono il pane del-
la vita». Il cuore, quindi, del brano, è cristologico; l'uomo imprigionato nella sua debolezza 
non deve più cercare una salvezza limitata e relativa ma accorrere al Cristo per non avere più 
fame e sete. Infatti, riferendosi al cibo della sapienza divina (Sir 24, 21), Gesù si presenta 
come sazietà e pace per chi «viene a lui» e per chi «crede in lui» (v. 35). 
Un contrasto è anche alla base della seconda lettura sempre desunta dalla lettera agli Efesi-
ni: l'uomo vecchio, simbolo del passato di peccato, di solitudine e di miseria, cede il passo 
nell'esperienza battesimale all'uomo nuovo, creatura trasformata «nella giustizia e nella santi-
tà vera» (4, 23). Due vie, due esistenze, quasi due esseri si contrappongono. La catechesi 
battesimale che la Chiesa continuamente annuncia («avete imparato», v. 20) è un invito a 
cancellare per sempre questa opposizione facendo nascere la nuova creatura. Scriveva Pao-
lo ai cristiani della città di Colossi nell'Asia Minore: «Deponete ira, passione, malizia, maldi-
cenza e parole oscene dalla vostra bocca. Vi siete infatti spogliati dell'uomo vecchio con le 
sue azioni e avete rivestito il nuovo, che si rinnova, per una piena conoscenza, ad immagine 
del suo Creatore» (3, 8-10). 

 

352)(66,21(� ',� )('(� &UHGR� LQ� XQ� VROR� 'LR�� 3DGUH� RQQLSRWHQWH��
&UHDWRUH�GHO�FLHOR�H�GHOOD�WHUUD��GL�WXWWH�OH�FRVH�YLVLELOL�H�LQYLVLELOL��&UHGR�LQ�
XQ�VROR�6LJQRUH��*HV��&ULVWR��XQLJHQLWR�)LJOLR�GL�'LR��QDWR�GDO�3DGUH�SUL�
PD�GL�WXWWL�L�VHFROL��'LR�GD�'LR��/XFH�GD�/XFH��'LR�YHUR�GD�'LR�YHUR��*HQH�
UDWR��QRQ�&UHDWR��GHOOD�VWHVVD�VRVWDQ]D�GHO�3DGUH��SHU�PH]]R�GL�/XL�WXWWH�OH�
FRVH�VRQR�VWDWH�FUHDWH��3HU�QRL�XRPLQL�H�SHU�OD�QRVWUD�VDOYH]]D�GLVFHVH�GDO�
FLHOR��H�SHU�RSHUD�GHOOR�6SLULWR�VDQWR�VL�q�LQFDUQDWR�QHO�VHQR�GHOOD�YHUJLQH�
0DULD�H�VL�q�IDWWR�8RPR��)X�FURFLILVVR�SHU�QRL�VRWWR�3RQ]LR�3LODWR��PRUu�H�
IX�VHSROWR��,O�WHU]R�JLRUQR�q�ULVXVFLWDWR��VHFRQGR�OH�6FULWWXUH��q�VDOLWR�DO�FLH�
OR��VLHGH�DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH��(�GL�QXRYR�YHUUj��QHOOD�JORULD��SHU�JLXGLFD�
UH�L�YLYL�H�L�PRUWL��H�LO�VXR�UHJQR�QRQ�DYUj�ILQH��&UHGR�QHOOR�6SLULWR�6DQWR��
FKH�q�6LJQRUH�H�Gj�OD�YLWD��H�SURFHGH�GDO�3DGUH�H�GDO�)LJOLR��&RQ�LO�3DGUH�H�
LO�)LJOLR�q�DGRUDWR�H�JORULILFDWR��H�KD�SDUODWR�SHU�PH]]R�GHL�SURIHWL��&UHGR�
OD�&KLHVD�� XQD�� VDQWD�� FDWWROLFD� H� DSRVWROLFD�� 3URIHVVR� XQ� VROR� EDWWHVLPR�
SHU� LO� SHUGRQR�GHL�SHFFDWL��$VSHWWR� OD� ULVXUUH]LRQH�GHL�PRUWL� H� OD� YLWD�GHO�
PRQGR�FKH�YHUUj��$PHQ� 
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6DQWL¿FD��R�6LJQRUH��L�GRQL�FKH�WL�
SUHVHQWLDPR�H��DFFRJOLHQGR�TXHVWR�
VDFUL¿FLR�VSLULWXDOH��WUDVIRUPD�DQFKH�
QRL�LQ�RɣHUWD�SHUHQQH�D�WH�JUDGLWD�� 
3HU�&ULVWR�QRVWUR�6LJQRUH�� 
$PHQ� 
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3UHJDWH��IUDWHOOL�H�VRUHOOH��SHUFKp��LO�PLR�H�
YRVWUR�VDFUL¿FLR�VLD�JUDGLWR�D�'LR��3DGUH�
RQQLSRWHQWH� 
 

,O�6LJQRUH�ULFHYD�GDOOH�WXH�PDQL�TXH�
VWR�VDFUL¿FLR�D�ORGH�H�JORULD�GHO�VXR�
QRPH��SHU�LO�EHQH�QRVWUR�H�GL�WXWWD�
OD�VXD�VDQWD�&KLHVD� 

2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
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0LVWHUR�GHOOD�IHGH� 
$QQXQ]LDPR�OD�WXD�PRUWH� 
6LJQRUH��SURFODPLDPR 
OD�WXD�ULVXUUH]LRQH� 
QHOO¶DWWHVD�GHOOD�WXD�YHQXWD� 
 
3HU�&ULVWR��FRQ�&ULVWR�H�LQ�&ULVWR� 
D�WH��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH 
QHOO
XQLWj�GHOOR�6SLULWR�6DQWR 
RJQL�RQRUH�H�JORULD�SHU�WXWWL�L�VHFROL�GHL�
VHFROL��$PHQ� 
 
5,7,�',�&2081,21( 
 
3DGUH�QRVWUR��FKH�VHL�QHL�FLHOL� 
VLD�VDQWL¿FDWR�LO�WXR�QRPH� 
YHQJD�LO�WXR�UHJQR� 
VLD�IDWWD�OD�WXD�YRORQWj� 
FRPH�LQ�FLHOR�FRVu�LQ�WHUUD� 
'DFFL�RJJL�LO�QRVWUR�SDQH 
TXRWLGLDQR��H�ULPHWWL�D�QRL 
L�QRVWUL�GHELWL�FRPH�DQFKH�QRL 
OL�ULPHWWLDPR�DL�QRVWUL�GHELWRUL� 
H�QRQ�DEEDQGRQDUFL�DOOD�WHQWD]LR�
QH��PD�OLEHUDFL�GDO�PDOH� 
 
/LEHUDFL��R�6LJQRUH��GD�WXWWL�L�PDOL��
FRQFHGL�OD�SDFH�DL�QRVWUL�JLRUQL��H�FRQ�
O
DLXWR�GHOOD�WXD�PLVHULFRUGLD��YLYUHPR�
VHPSUH�OLEHUL�GDO�SHFFDWR�H�VLFXUL�GD�
RJQL�WXUEDPHQWR��QHOO
DWWHVD�FKH�VL�
FRPSLD�OD�EHDWD�VSHUDQ]D��H�YHQJD�LO�
QRVWUR�6DOYDWRUH�*HV��&ULVWR� 
 
7XR�q�LO�UHJQR��WXD�OD�SRWHQ]D�H�OD�
JORULD�QHL�VHFROL� 
6LJQRUH�*HV��&ULVWR��FKH�KDL�GHWWR 
DL�WXRL�DSRVWROL��³9L�ODVFLR�OD�SDFH� 
YL�GR�OD�PLD�3DFH´��QRQ�JXDUGDUH�DL 
QRVWUL�SHFFDWL��PD�DOOD�IHGH�GHOOD�WXD�
&KLHVD��H�GRQDOH�XQLWj�H�SDFH�VHFRQGR�
OD�WXD�YRORQWj��7X�FKH�YLYL�H�UHJQL�QHL�

35()$=,2 
,O�6LJQRUH�VLD�FRQ�YRL� 
(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR�� 
,Q�DOWR�L�QRVWUL�FXRUL� 
6RQR�ULYROWL�DO�6LJQRUH� 
5HQGLDPR�JUD]LH�DO�6LJQRUH��QRVWUR�
'LR� 
e�FRVD�EXRQD�H�JLXVWD� 
 
6DQWR��6DQWR��6DQWR�LO�6LJQRUH 
'LR�GHOO¶XQLYHUVR� 
,�FLHOL�H�OD�WHUUD�VRQR�SLHQL 
GHOOD�WXD�JORULD� 
2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
%HQHGHWWR�FROXL�FKH�YLHQH 
QHO�QRPH�GHO�6LJQRUH� 



 

� 

35(*+,(5$ 
'232�/$�&2081,21( 
 
$FFRPSDJQD�FRQ�OD�WXD�FRQWLQXD�
SURWH]LRQH��R�6LJQRUH��L�WXRL�IHGHOL�
FKH�QXWUL�FRQ�LO�SDQH�GHO�FLHOR��H�
UHQGL�GHJQL�GHOOD�VDOYH]]D�HWHUQD�
FRORUR�FKH�QRQ�SULYL�GHO�WXR�DLXWR�� 
3HU�&ULVWR�QRVWUR�6LJQRUH�� 
$PHQ� 

 

VHFROL�GHL�VHFROL��$PHQ� 
 
/D�SDFH�GHO�6LJQRUH�VLD�VHPSUH�FRQ�
YRL��(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR� 
 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��GRQD�D�QRL�OD�SDFH� 
 
(FFR�O
$JQHOOR�GL�'LR��(FFR�FROXL�FKH�
WRJOLH�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR� 
%HDWL�JOL�LQYLWDWL�DOOD�FHQD�GHOO¶$JQHO�
OR� 
2�6LJQRUH��QRQ�VRQR�GHJQR 
GL�SDUWHFLSDUH�DOOD�WXD�PHQVD� 
PD�GL¶�VROWDQWR�XQD�SDUROD 
H�LR�VDUz�VDOYDWR� 

&21*('2�(�%(1(',=,21(�),1$/( 

Lunedì 2 Agosto:   
Festa del Perdono di Assisi 

Adempimenti per ottenere “il perdono di Assisi” 
Per ottenere l'indulgenza plenaria un fedele, comple-
tamente distaccato dal peccato anche veniale, deve: 
· confessarsi, per ottenere il perdono dei peccati; 
· fare la comunione eucaristica, per essere spiri-

tualmente unito a Cristo; 
· pregare secondo le intenzioni del Papa,  recitan-

do almeno on Padre nostro, Ave Maria e Gloria al 
Padre e il Credo 

· visitare una chiesa parrocchiale. 
· Confessione e comunione possono essere fatte 

anche alcuni giorni prima o dopo le date previste 
(nell'arco di una o due settimane).  

Messe alle ore 10 e alle ore 18 nella chiesa 
di san Pietro Somaldi. 
Disponibilità per il sacramento della ricon-
ciliazione  dalle 9,00 alle 10 e dalle 16 alle 
18.nella chiesa di san Pietro Somaldi 
Non c’è la messa delle 18 a san Leonardo.  



 

� 
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)$&&,$02�)(67$�&21��� 
OD�FRSSLD�GL�7R]]LQL�-RQQ\�H�/DQ�
GL� )UDQFHVFD� FKH�KDQQR�FHOHEUD�
WR�LO�VDFUDPHQWR�GHO�0DWULPRQLR«� 
 

9,&,1,� 1(//$� 35(*+,(5$�
&21«� OH�IDPLJOLH�GL�%DUVRWWL�)R�
VFD�H�GL�6DPXHOH�3HVFKLHUD�FKH�
VRQR�WRUQDWL�DOOD�FDVD�GHO�3DGUH 

'D�PHWWHUH�LQ�DJHQGD 
���$*2672��6(&21'$�&,&/2�
3('$/$7$�(&2/2*,&$� 
(FFR�� GRSR� O¶DQQXQFLR� GL� GRPHQLFD�
VFRUVD� LQGLFD]LRQL� SHU� OD� VHFRQGD�
SDVVHJJLDWD� LQ� ELFL� FKH� IDUHPR� OD�
GRPHQLFD� ��� DJRVWR� UHDOL]]DWD� LQ�
FROODERUD]LRQH� FRQ� ³&LFOL� 3ROL´��
$OOD� ILQH� GHO� SHULRGR� GHOOH� IHULH� FL�
FRQFHGLDPR� XQ� SRPHULJJLR� GD� WUD�
VFRUUHUH� LQVLHPH�� XWLOL]]DQGR� OR�
VWUDRUGLQDULR��PH]]R�GL�WUDVSRUWR�FKH�
q�OD�ELFL���,O�SHUFRUVR��TXHVWD�YROWD��FL�
FRQGXUUj�� DWWUDYHUVR� OD� FLFODELOH� GHO�
ILXPH� ILQR�D�D�3RQWH�D�0RULDQR�H� Ou��
SHU�YLH�WUDYHUVH�UDJJLXQJHUHPR�DOFX�
QL� SXQWL� GHOOH� FROOLQH� H� GHOOD� FDPSD�
JQD�OXFFKHVH�H�YLVLWHUHPR�XQD�EHOOLV�
VLPD� YLOOD�� GRYH� VGDUHPR� DFFROWL� H�
IDUHPR� XQD� SLFFROD� VRVWD�� 3DUWHQ]D�
RUH�������GD�SLD]]DOH�$UULJRQL�H�ULHQ�
WUR�SHU�OH�������� ,VFUL]LRQL� H� DGHVLR�
QL�HPDLO�SDUURFFKLD#OXFFDWUDQRL�LW� 
RSSXUH� DOOR� ����� ������ OXQ-YHQ�
����-������ 
/D�FLFORSHGDODWD�QRQ�SUHVHQWD�DOFXQD�
GLIILFROWj�HG�q�SHQVDWD�HG�RUJDQL]]DWD�
SURSULR�SHUFKp�YL�SRVVDQR�SDUWHFLSD�
UH� DQFKH� L� QXFOHL� IDPLOLDUL�� /¶LQYLWR� q�
DG�DGHULUH�ILQ�GD�RUD�SHU�XQD�PLJOLRUH�
RUJDQL]]D]LRQH�GHOOD�JLRUQDWD� 

DAL CENTRO DI ASCOLTO 
 

Olio oliva e semi 
Detersivi per la casa 
Materiale per l’igiene personale 
Pannolini  misura 5 
Latte da 1/2 litro parz. scremato 
 

Il Centro di Ascolto  riceve, an-
che nel periodo estivo, su ap-
puntamento chiamando i se-
guenti numeri  
3487608412  - 3661062288 
 

La consegna dei pacchi alimentari av-
verrà il venerdì pomeriggio solo su 
richiesta e prenotazione chiamando i 
numeri il lunedì e il martedì   
3487608412  - 3661062288 

&DOHQGDULR�GHOOD�FHOHEUD]LRQH�
GHO�VDFUDPHQWR�GHO�%DWWHVLPR 
 

&RQ�OD�ULSUHVD�GHO�QXRYR�DQQR�OLWXU�
JLFR��FRQ�LO�PHVH�GL�QRYHPEUH��VL�
ULWRUQD�DOOD�FHOHEUD]LRQH�GHO�VD�
FUDPHQWR�GHO�%DWWHVLPR�XQD�YROWD�
DO�PHVH��QHOO¶XOWLPD�GRPHQLFD�GHO�
PHVH��$�FDXVD�GHO�SHUVLVWHUH�GHOOH�
QRUPDWLYH�DQWLFRYLG���LO�OXRJR�VDUj�
GHILQLWR�GL�YROWD�LQ�YROWD�D�VHFRQGD�
GHO�QXPHUR�GHL�EDPELQL�GD�EDWWH]�
]DUH� 

GRQ�/XFLR 



 

� 

,1&21752�&21� 
/$�3$52/$�',�',2 
3URVHJXRQR� RJQL� JLRYHGu� DOOH� RUH�
������ QHO� JLDUGLQR� GL� VDQ� 3DROLQR� JOL�
LQFRQWUL� FRQ� OD� 3DUROD� GL�'LR� DWWUDYHUVR�
OD� OHWWXUD� GHO� YDQJHOR� GRPHQLFDOH�� $Q�
FKH� DWWUDYHUVR� LO� VLWR� GHOOD� SDUURFFKLD�
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW 

��/81('Î��6��(XVHELR�GL�9HUFHOOL 
1P�����E-���6DO�����0W������-�� 

3(5'212�',�$66,6, 

5LFRUGR�GL�GRQ�$OGR�0HL 
la nostra parrocchia del centro Stori-
co di Lucca è invitata a partecipare 
alla messa in ricordo di don Aldo Mei, 
mercoledì 4 agosto, alle ore 9,30 
presso la chiesa della SS.Trinità 
(Barbantine) in via Elisa. 

35,02�9(1(5'Î�'(/�0(6(� 

$GRUD]LRQH� HXFDULVWLFD� QHOOD� FKLHVD�
GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL�GDOOH�������
DOOH�������H�SRL��GRSR�OD�PHVVD�GHOOH�
��������ILQR�DOOH������ 

0HVVH�DOOH�RUH����H�DOOH�RUH����QHOOD�
FKLHVD�GL�VDQ�3LHWUR�6RPDOGL� 
'LVSRQLELOLWj� SHU� LO� VDFUDPHQWR� GHOOD�
ULFRQFLOLD]LRQH� � GDOOH� ����� DOOH� ��� H�
GDOOH� ��� DOOH� ���QHOOD� FKLHVD� GL� VDQ�
3LHWUR�6RPDOGL 
1RQ�F¶q�OD�PHVVD�GHOOH����D�VDQ�/HR�
QDUGR�� 
/D�FKLHVD�ULPDQH�DSHUWD�WXWWR�LO�JLRU�
QR�GDOOH���DOOH��� 

    $*(1'$�3$552&&+,$/( 

��0$57('Î�6��0DUWLQR 
1P�����-���6DO�����0W������-�� 
$SHUWXUD�GHO�&HQWUR�GL�$VFROWR�GDOOH����
DOOH��� 

,QFRQWUR�GHJOL�DQLPDWRUL�GHO�*UHVW������
RUH�������ORFDOL�GL�VDQ�3DROLQR 

��0(5&2/('Î 
6��*LRYDQQL�0DULD�9LDQQH\ 
1P�����-�D����-��������-�����-���6DO�
�����0W������-�� 

��*,29('Î 
'HGLFD]LRQH�%DVLOLFD�6��0DULD�0DJJLRUH 
1P�����-���6DO�����0W������-�� 

��9(1(5'Î 
7UDVILJXUD]LRQH�GHO�6LJQRUH 
'Q����-�����-���6DO�����0F����-�� 

��6$%$72�6��'RQDWR 
'Q����-���6DO�����0W������-�� 

��'20(1,&$�;,;�'RPHQLFD�7�2� 
�5H�����-���6DO�����(I������-������*Y�����-�� 

��'20(1,&$�;9,,,�'RPHQLFD�
GHO�7HPSR�2UGLQDULR 
(V�����-����-����6DO�����(I��������-����*Y�����-�� 
 

��H���DJRVWR�3HUGRQR�GL�$VVLVL 



 

�� 

     

��$*2672���5,&25',$02�'21�$/'2�0(, 

 
 
Aldo Mei parroco di Fiano (Lucca), 33 anni, “sacerdote modello, piissi-
mo” lo definirà l’arcivescovo, che non ottiene dai tedeschi neanche il 
permesso di vedere per un momento quel suo prete condannato 
dall’occupante nazista: viene fucilato il 4 agosto 1944 e il primo moti-
vo della condanna è l’aiuto dato a un ebreo. Viene arrestato nella chie-
sa parrocchiale, subito dopo la celebrazione della messa. È processato 
sotto l’imputazione di aver dato rifugio a un giovane ebreo, di aver dato 
i sacramenti ai partigiani, e per aver nascosto la radio ricevente che 
una persona aveva regalato a lui pochi mesi prima. Verso le ore 22 
della sera 4 agosto fu visto passare per Via Elisa, a Lucca, in mezzo a 
tre soldati tedeschi. Teneva una vanghetta appoggiata sulle spalle e 
nelle mani la corona del rosario. La piccola schiera si fermò oltre la porta della città, sul prato ver-
de fra il rossigno delle mura e il gomito del tetro bastione. Dovette scavarsi la fossa. Poi, ad un 
ordine, si pose contro il muro, davanti alla fossa aperta. Fu crivellato dai colpi di mitraglia. Accetta 
la morte “con la serenità di un santo”, scriverà l’arcivescovo citando la lettera ai genitori che don 
Aldo scrive – dopo l’annuncio della condanna – su pochi pezzi di carta e sulle pagine del brevia-
rio: «Babbo e Mamma, state tranquilli – sono sereno in quest’ora solenne. In coscienza non ho 
commesso delitti. Solamente ho amato come mi è stato possibile (…) Muoio travolto dalla tene-
brosa bufera dell’odio io che non ho voluto vivere che per l’amore! “Deus Charitas est” e Dio non 
muore. Non muore l’Amore! Muoio pregando per coloro stessi che mi uccidono. Ho già sofferto un 
poco per loro… è l’ora del grande perdono di Dio! Desidero avere misericordia; per questo ab-
braccio l’intero mondo rovinato dal peccato – in uno spirituale abbraccio di misericordia. Che il 
Signore accetti il sacrificio di questa piccola insignificante vita in riparazione di tanti peccati (…) 
Anche in questo momento sono passati ad insultarmi – “Dimitte illis – nesciunt quid fa-
ciunt” (perdona loro perché non sanno quello che fanno, ndr) – Signore che venga il vostro regno! 
– Mi si tratta come traditore – assassino – non mi pare di aver voluto male a nessuno – ripeto a 
nessuno – mai – che se per caso avessi fatto a qualcuno qualcosa di male – io qui dalla mia pri-
gione – in ginocchio davanti al Signore – ne domando umilmente perdono (…) Muoio anzitutto per 
un motivo di carità – per aver protetto e nascosto un carissimo giovane. Raccomando a tutti la 
carità – Regina di tutte le virtù – Amate Dio in Cristo Gesù – Amatevi come fratelli – Muoio vittima 
dell’odio che tiranneggia e rovina il mondo – muoio perché trionfi la carità cristiana – (…) Il povero 
Don Aldo Mei, indegno Parroco di Fiano». 
È ancora forte a testimonianza di Maria Eletta Martini che così ricordava l’uccisione di Don Aldo, 
che conobbe da giovanissima esponente cattolica del Comitato di Liberazione Nazionale di Luc-
ca: «Quella benda che ho nel mio cassetto è intrisa del sangue di un prete, don Aldo Mei, che fu 
ucciso dai tedeschi a qualche centinaio di metri da casa mia, in una tarda sera di agosto, perché 
fu considerato “traditore”: aveva nascosto nella sua casa ebrei perseguitati e aveva amministrato i 
sacramenti ai partigiani. Noi sentimmo le raffiche di mitra e mio padre disse, piano, a tutti noi ra-
gazzi e a mia madre che gli eravamo intorno: “Ecco non ce l’abbiamo fatta: l’hanno ucciso”. La 
mattina presto, mio padre partì e tornò a casa a mezzogiorno con quella benda intrisa di sangue 
di don Mei» (Testimonianza raccolta da Ubaldo Tintori).  
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,ඇ඀උൾඌඌඈ��&ඁංൾඌൺ�ൽං�'ංඈ 
&KLHVD�GL�'LR��SRSROR�LQ�IHVWD 
DOOHOXLD��DOOHOXLD� 
&KLHVD�GL�'LR��SRSROR�LQ�IHVWD 
FDQWD�GL�JLRLD��LO�6LJQRUH�q�FRQ�WH� 
 
6ൺඅආඈ�උൾඌඉඈඇඌඈඋංൺඅൾ 
 
 
 
 
&ඈආඎඇංඈඇൾ��6ൾං�ඍඎ�6ං඀ඇඈඋൾ�ංඅ�ඉൺඇൾ 
 
6HL�7X��6LJQRUH��LO�SDQH��������������� Ê�&ULVWR�LO�SDQH�YHUR 
7X�FLER�VHL�SHU�QRL��������������������������GLYLVR�TXL�WUD�QRL� 
5LVRUWR�D�YLWD�QXRYD�������������������� IRUPLDPR�XQ�VROR�FRUSR 
VHL�YLYR�LQ�PH]]R�D�QRL�������������� H�'LR�VDUj�FRQ�QRL� 
���� 
1HOO¶�XOWLPD�VXD�FHQD�����������������������6H�SRUWL�OD�WXD�FURFH� 
�*HV��VL�GRQD�DL�VXRL������������������������LQ�/XL�WX�UHJQHUDL� 
³3UHQGHWH�SDQH�H�YLQR����������������������6H�PXRUL�XQLWR�D�&ULVWR� 
OD�YLWD�PLD�SHU�YRL�������������������������������FRQ�/XL�ULQDVFHUDL� 
 
0DQJLDWH�TXHVWR�SDQH����������������������9HUUDQQR�L�FLHOL�QXRYL� 
FKL�FUHGH�LQ�PH�YLYUj������������������������OD�WHUUD�ILRULUj� 
&KL�EHYH�LO�YLQR�QXRYR����������������������9LYUHPR�GD�IUDWHOOL� 
FRQ�PH�ULVRUJHUj´�����������������������������OD�&KLHVD�q�FDULWj� 
 
 
)ංඇൺඅൾ��6ൺඇඍൺ�0ൺඋංൺ�ൽൾඅ�ർൺආආංඇඈ 
0HQWUH�WUDVFRUUR�OD�YLWD 
VROR�WX�QRQ�VHL�PDL 
6DQWD�0DULD�GHO�&DPPLQR 
VHPSUH�VDUj�FRQ�WH� 
 
5,7���9LHQL��R�0DGUH��LQ�PH]]R�D�QRL 
YLHQL�0DULD�TXDJJL� 
FDPPLQHUHPR�LQVLHPH�D�WH 
YHUVR�OD�OLEHUWj� 
 

'LR�WL�QXWUH�FRO�VXR�FLER� 
QHO�GHVHUWR�ULPDQH�FRQ�WH� 
2UD�QRQ�FKLXGHUH�LO�WXR�FXRUH� 
VSH]]D�LO�WXR�SDQH�D�FKL�QRQ�KD� 



 

�� 

$UFLGLRFHVL�GL�/XFFD 
&RPXQLWj�3DUURFFKLDOH 
GHO�&HQWUR�6WRULFR�GL�/XFFD 

 

3(5�,1)250$=,21, 
ULFKLHVWD�GL�'RFXPHQWL�H 
FHOHEUD]LRQH�GL�6DFUDPHQWL 
FRQWDWWDUH�OD�VHJUHWHULD� 
3�]D�6��3LHULQR��� 
WHO������������ 
WHO������������� 
&HOO������������� 
H-PDLO��LQIR#OXFFDWUDQRL�LW 
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW 

6$17(�0(66(�3$552&&+,$/, 
FRQ�VHJQDOD]LRQH�GHOOD�SUHVHQ]D 
 
Vigiliari 
ore 17,30 chiesa di san Frediano (190 posti) 
 

Domenicali e Festive 
ore 9,00 chiesa di san Pietro Somaldi 
(100 posti)  
 

ore 10,30 chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200  posti) 
 

ore 12,00 chiesa di san Frediano  -Sospesa dal 
20 giugno, si riprende il 19 settembre) 
 

 

ore 18,00  chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200 posti) 
 

ore 19,00 chiesa di san Paolino (120 posti) 
 

Feriale (senza segnalazione della presenza) 
 

ore 8.00  san Frediano 
ore 8,00 san Leonardo in Borghi  
ore 18.00 chiesa di san Leonardo in Borghi  
dal lunedì al venerdì  (54 posti)  
Confessioni in san Leonardo in Borghi 
venerdì dalle 16,00 alle 18,00 
 
Chiesa di san Giusto  
messe feriali  ore 10,00  e ore 19,00  
confessioni dal lunedì al sabato  
dalle 9,30 alle11,30 e dalle 16,30 alle 18,00 
 

COME SEGNALARE LA PRESENZA AL-
LA MESSA DOMENICALE  
1.Uti l izzo i l  si to della Diocesi 
www.diocesilucca.it; una volta entrati, si 
può scegliere se ricercare la Messa per 
chiesa o per data.  
2. Mi servo di un operatore al Si può chia-
mare questo numero, dalle 10,00 alle 12.00 
e dalle 15.00 alle 18.00, dal martedì al ve-
nerdi; il sabato dalle 10 alle 12 Centro Sto-
rico di Lucca:  

/D�UDFFROWD�GHO� 
��[�PLOOH�SHU�OD�QRVWUD�
SDUURFFKLD 
6H�YXRL�DQFKH�TXHVW¶DQQR��SXRL�
GRQDUH�LO�WXR�³�[����´�DOOD�QRVWUD�
3DUURFFKLD�GHO�&HQWUR�6WRULFR��
7L�LQGLFKLDPR�OD�2QOXV�SDUURFFKLD�
OH�D�FXL�SXRL�RIIULUH�LO�WXR�SUH]LRVR�
DLXWR�SHU�SRUWDUH�DYDQWL�SURJHWWL�H�
LQL]LDWLYH�D�IDYRUH�GHL�SL��GHEROL�H�
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