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'LFLDPRFHOR� FKLDUDPHQWH�� *HV��� QRQ� SRWHYD� UHVWDUH"�2UPDL� ULVRUWR��
QRQ�SRWHYD�DVVLFXUDUH�OD�VXD�SUHVHQ]D�ILVLFD�FRQFUHWD��UHDOH��DQFKH�LQ�
PH]]R�D�QRL�RJJL"�1RQ�VDUHEEH�VWDWR�SL��EHOOR��LQ�XQ�PRPHQWR�GL�FULVL��
SUHQRWDUH�XQ�DSSXQWDPHQWR�FRQ�/XL��UHDOPHQWH��FRQFUHWDPHQWH��FRPH�
OR�IDFFLDPR�FRQ�XQ�DYYRFDWR��XQ�PHGLFR"�1RQ�SX]]D�GL�LQJDQQR�TXH�
VWD� DVVHQ]D�� QRQ� VHPEUD� XQD� PDJUD� FRQVROD]LRQH� SHU� ULSLRPEDUFL�
QHOOD�IUDJLOH�GLPHQVLRQH�GHOOD�IHGH" 
(SSXUH��TXHOOD�GL�RJJL�q�XQD�IHVWD��FUHGHWHPL��RJJL�QRQ�SUHYDOH�OD�WUL�
VWH]]D� SHU� OD� VXD� VFRPSDUVD� PD� OD� JLRLD� GHOOD� VXD� SHUPDQHQ]D� LQ�
XQ
DOWUD�GLPHQVLRQH��/D�IHVWD�GHOO
$VFHQVLRQH�q�OD�IHVWD�GHOOD�SUHVHQ]D�
HWHUQD�GL�&ULVWR�LQ�PH]]R�D�QRL�SHU�VHPSUH��3HU�HVVHUH�GHILQLWLYDPHQ�
WH� SUHVHQWH�*HV��DYHYD�ELVRJQR�GL� QRQ�DYHUH� SL�� OLPLWL� GL� WHPSR�� GL�
VSD]LR�� 
(WHUQR�HJOL�GLPRUD�LQ�VHQR�DO�3DGUH�H�LQ�TXHVWD�HWHUQLWj�KD�XQ�FRUSR�GL�
XRPR��6H�*HV��q�DVFHVR�DO�3DGUH��VH�GLPRUD� LQ�/XL��q� UDJJLXQJLELOH�
SHU�VHPSUH�GD�FLDVFXQR�GL�QRL�TXL�H�RUD��SXz�HVVHUH�TXL�H�DGHVVR��FR�
PXQTXH�H�GRYXQTXH�SHUFKp�QRQ�KD�SL��LO�WHPSR�FKH�OR�OLPLWD��OR�VSD�
]LR�FKH�OR�LQJKLRWWH� 

/$�3$52/$�75$�12, 

$QQR����-�1XPHUR��� 
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW 

���PDJJLR����� 
$VFHQVLRQH�GHO�6LJQRUH 

�$QQR�% 

$17,)21$�'¶,1*5(662 
8RPLQL�GL�*DOLOHD��SHUFKp�VWDWH�D�
JXDUGDUH�LO�FLHOR" 
&RPH�O¶DYHWH�YLVWR�VDOLUH�DO�FLHOR� 
FRVu�LO�6LJQRUH�YHUUj��$OOHOXLD� 
�&I��$W�ɲ�ɲɲ�� 
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3ʔʋʏʃ�/ʇʖʖʗʔʃ��$W�ɲ�ɲ-ɲɲ� 
 

'DJOL�$WWL�GHJOL�$SRVWROL 
1HO�SULPR�UDFFRQWR��R�7Hz¿OR��KR�WUDWWDWR�
GL�WXWWR�TXHOOR�FKH�*HV��IHFH�H�LQVHJQz�
GDJOL�LQL]L�¿QR�DO�JLRUQR�LQ�FXL�IX�DVVXQWR�
LQ�FLHOR��GRSR�DYHU�GDWR�GLVSRVL]LRQL�DJOL�
DSRVWROL�FKH�VL�HUD�VFHOWL�SHU�PH]]R�GHOOR�
6SLULWR�6DQWR��(JOL�VL�PRVWUz�D�HVVL�YLYR��
GRSR�OD�VXD�SDVVLRQH��FRQ�PROWH�SURYH��
GXUDQWH�TXDUDQWD�JLRUQL��DSSDUHQGR�ORUR�
H�SDUODQGR�GHOOH�FRVH�ULJXDUGDQWL�LO�UHJQR�
GL�'LR��0HQWUH�VL�WURYDYD�D�WDYROD�FRQ�
HVVL��RUGLQz�ORUR�GL�QRQ�DOORQWDQDUVL�GD�
*HUXVDOHPPH��PD�GL�DWWHQGHUH�O¶DGHPSL�
PHQWR�GHOOD�SURPHVVD�GHO�3DGUH��©TXHOOD�
–�GLVVH�–�FKH�YRL�DYHWH�XGLWR�GD�PH��*LR�
YDQQL�EDWWH]]z�FRQ�DFTXD��YRL�LQYHFH��WUD�
QRQ�PROWL�JLRUQL��VDUHWH�EDWWH]]DWL�LQ�6SL�
ULWR�6DQWRª��4XHOOL�GXQTXH�FKH�HUDQR�FRQ�
OXL�JOL�GRPDQGDYDQR��©6LJQRUH��q�TXHVWR�
LO�WHPSR�QHO�TXDOH�ULFRVWLWXLUDL�LO�UHJQR�
SHU�,VUDHOH"ª��0D�HJOL�ULVSRVH��©1RQ�
VSHWWD�D�YRL�FRQRVFHUH�WHPSL�R�PRPHQWL�
FKH�LO�3DGUH�KD�ULVHUYDWR�DO�VXR�SRWHUH��
PD�ULFHYHUHWH�OD�IRU]D�GDOOR�6SLULWR�6DQWR�
FKH�VFHQGHUj�VX�GL�YRL��H�GL�PH�VDUHWH�
WHVWLPRQL�D�*HUXVDOHPPH��LQ�WXWWD�OD�
*LXGHD�H�OD�6DPDUuD�H�¿QR�DL�FRQ¿QL�GHOOD�
WHUUDª��'HWWR�TXHVWR��PHQWUH�OR�JXDUGD�
YDQR��IX�HOHYDWR�LQ�DOWR�H�XQD�QXEH�OR�VRW�
WUDVVH�DL�ORUR�RFFKL��(VVL�VWDYDQR�¿VVDQGR�
LO�FLHOR�PHQWUH�HJOL�VH�QH�DQGDYD��
TXDQG¶HFFR�GXH�XRPLQL�LQ�ELDQFKH�YHVWL�
VL�SUHVHQWDURQR�D�ORUR�H�GLVVHUR��
©8RPLQL�GL�*DOLOHD��SHUFKp�VWDWH�D�JXDU�
GDUH�LO�FLHOR"�4XHVWR�*HV���FKH�GL�PH]]R�
D�YRL�q�VWDWR�DVVXQWR�LQ�FLHOR��YHUUj�DOOR�
VWHVVR�PRGR�LQ�FXL�O¶DYHWH�YLVWR�DQGDUH�LQ�
FLHORª�� 
3DUROD�GL�'LR���5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
6ʃʎʏʑ�5ʇʕʒʑʐʕʑʔʋʃʎʇ��GDO�6DOPR�ɵɷ� 
 

$VFHQGH�LO�6LJQRUH�WUD�FDQWL�GL�JLRLD� 
 

3RSROL�WXWWL��EDWWHWH�OH�PDQL� 

 /,785*,$�'(//$�3$52/$ 

$772�3(1,7(1=,$/( 

1HO�FDPPLQR�IDWLFRVR�GL�GLVFHSROL�FKH�GHVLGHUDQR�
FRQIRUPDUH�OD�ORUR�YLWD�DOO¶XPDQLWj�QXRYD�GHO�5L�
VRUWR��VSHVVR�SHFFKLDPR��&L�ULVDQL�OD�PLVHULFRUGLD�
GL�'LR�FKH�RUD�LQYRFKLDPR� 
 

6LJQRUH��7X��FKH�DVFHVR�DOOD�GHVWUD�GHO�
3DGUH�FL�IDL�GRQR�GHO�WXR�6SLULWR��.\ULH��
HOHLVRQ 

&ULVWR��FKH�VRVWLHQL�RJQL�FRVD�FRQ�OD�SR�
WHQ]D�GHOOD�WXD�SDUROD��&KULVWH��HOHLVRQ� 

6LJQRUH��FKH�KDL�YLQWR�OD�PRUWH�H�UHJQL�QHL�
VHFROL��.\ULH��HOHLVRQ 

'LR�RQQLSRWHQWH�DEELD�PLVHULFRUGLD�GL�QRL���SHUGR�
QL�L�QRVWUL�SHFFDWL�H�FL�FRQGXFD�DOOD�YLWD�HWHUQD� 
 

*/25,$ 
*ORULD�D�'LR�QHOO
DOWR�GHL�FLHOL�H�SDFH�LQ�
WHUUD�DJOL�XRPLQL��DPDWL�GDO�6LJQRUH� 
1RL�WL�ORGLDPR��WL�EHQHGLFLDPR��WL�DGRULD�
PR��WL�JORUL¿FKLDPR��WL�UHQGLDPR�JUD]LH�
SHU�OD�WXD�JORULD�LPPHQVD��6LJQRUH�'LR��
5H�GHO�FLHOR��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH��6L�
JQRUH��)LJOLR�XQLJHQLWR��*HV��&ULVWR��6L�
JQRUH�'LR��$JQHOOR�GL�'LR��)LJOLR�GHO�3D�
GUH��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR��DEEL�
SLHWj�GL�QRL��WX�FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�GHO�PRQ�
GR��DFFRJOL�OD�QRVWUD�VXSSOLFD��WX�FKH�VLHGL�
DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
3HUFKp�WX�VROR�LO�6DQWR��WX�VROR�LO�6LJQRUH��
WX�VROR�O
$OWLVVLPR��*HV��&ULVWR��FRQ�OR�
6SLULWR�6DQWR�QHOOD�JORULD�GL�'LR�3DGUH��
$PHQ� 
 
&2//(77$ 
'LR�RQQLSRWHQWH� 
FRQFHGL�FKH�L�QRVWUL�FXRUL�GLPRULQR�QHL�
FLHOL��GRYH�QRL�FUHGLDPR�FKH�RJJL�q�DVFHVR 
LO�WXR�8QLJHQLWR��QRVWUR�UHGHQWRUH� 
(JOL�q�'LR��H�YLYH�H�UHJQD�FRQ�WH«�$PHQ 
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$FFODPDWH�'LR�FRQ�JULGD�GL�JLRLD� 
SHUFKp�WHUULELOH�q�LO�6LJQRUH��O¶$OWLVVLPR� 
JUDQGH�UH�VX�WXWWD�OD�WHUUD� 
 

$VFHQGH�'LR�WUD�OH�DFFODPD]LRQL� 
LO�6LJQRUH�DO�VXRQR�GL�WURPED� 
&DQWDWH�LQQL�D�'LR��FDQWDWH�LQQL� 
FDQWDWH�LQQL�DO�QRVWUR�UH��FDQWDWH�LQQL� 
 
3HUFKp�'LR�q�UH�GL�WXWWD�OD�WHUUD� 
FDQWDWH�LQQL�FRQ�DUWH� 
'LR�UHJQD�VXOOH�JHQWL� 
'LR�VLHGH�VXO�VXR�WURQR�VDQWR� 
 
6ʇʅʑʐʆʃ�/ʇʖʖʗʔʃ��(I�ɵ�ɲ-ɲɴ� 

)UDWHOOL��LR��SULJLRQLHUR�D�PRWLYR�GHO�6L�
JQRUH��YL�HVRUWR��FRPSRUWDWHYL�LQ�PDQLHUD�
GHJQD�GHOOD�FKLDPDWD�FKH�DYHWH�ULFHYXWR��
FRQ�RJQL�XPLOWj��GROFH]]D�H�PDJQDQLPLWj��
VRSSRUWDQGRYL�D�YLFHQGD�QHOO¶DPRUH��
DYHQGR�D�FXRUH�GL�FRQVHUYDUH�O¶XQLWj�GHOOR�
VSLULWR�SHU�PH]]R�GHO�YLQFROR�GHOOD�SDFH� 
8Q�VROR�FRUSR�H�XQ�VROR�VSLULWR��FRPH�XQD�
VROD�q�OD�VSHUDQ]D�DOOD�TXDOH�VLHWH�VWDWL�
FKLDPDWL��TXHOOD�GHOOD�YRVWUD�YRFD]LRQH��
XQ�VROR�6LJQRUH��XQD�VROD�IHGH��XQ�VROR�
EDWWHVLPR��8Q�VROR�'LR�H�3DGUH�GL�WXWWL��
FKH�q�DO�GL�VRSUD�GL�WXWWL��RSHUD�SHU�PH]]R�
GL�WXWWL�HG�q�SUHVHQWH�LQ�WXWWL� 
$�FLDVFXQR�GL�QRL��WXWWDYLD��q�VWDWD�GDWD�OD�
JUD]LD�VHFRQGR�OD�PLVXUD�GHO�GRQR�GL�&UL�
VWR��3HU�TXHVWR�q�GHWWR��©$VFHVR�LQ�DOWR��
KD�SRUWDWR�FRQ�Vp�SULJLRQLHUL��KD�GLVWULEXL�
WR�GRQL�DJOL�XRPLQLª��0D�FRVD�VLJQL¿FD�
FKH�DVFHVH��VH�QRQ�FKH�SULPD�HUD�GLVFHVR�
TXDJJL��VXOOD�WHUUD"�&ROXL�FKH�GLVFHVH�q�OR�
VWHVVR�FKH�DQFKH�DVFHVH�DO�GL�VRSUD�GL�WXWWL�
L�FLHOL��SHU�HVVHUH�SLHQH]]D�GL�WXWWH�OH�FRVH��
(G�HJOL�KD�GDWR�DG�DOFXQL�GL�HVVHUH�DSRVWR�
OL��DG�DOWUL�GL�HVVHUH�SURIHWL��DG�DOWUL�DQFRUD�
GL�HVVHUH�HYDQJHOLVWL��DG�DOWUL�GL�HVVHUH�
SDVWRUL�H�PDHVWUL��SHU�SUHSDUDUH�L�IUDWHOOL�D�
FRPSLHUH�LO�PLQLVWHUR��DOOR�VFRSR�GL�HGL¿�
FDUH�LO�FRUSR�GL�&ULVWR��¿QFKp�DUULYLDPR�
WXWWL�DOO¶XQLWj�GHOOD�IHGH�H�GHOOD�FRQRVFHQ�
]D�GHO�)LJOLR�GL�'LR��¿QR�DOO¶XRPR�SHUIHW�
WR��¿QR�D�UDJJLXQJHUH�OD�PLVXUD�GHOOD�SLH�

QH]]D�GL�&ULVWR�� 
3DUROD�GL�'LR��5HQGLDPR�JUD]LH�D�'LR� 
 
&ʃʐʖʑ�ʃʎ�9ʃʐʉʇʎʑ 
$OOHOXLD��DOOHOXLD� 
$QGDWH�H�IDWH�GLVFHSROL�WXWWL�L�SRSROL��GLFH�
LO�6LJQRUH��(FFR��LR�VRQR�FRQ�YRL�WXWWL�L�
JLRUQL��¿QR�DOOD�¿QH�GHO�PRQGR�� 
$OOHOXLD�� 
 
9ʃʐʉʇʎʑ��0F�ɲɷ�ɲɶ-ɳɱ�� 
 

'DO�9DQJHOR�VHFRQGR�0DUFR 
,Q�TXHO�WHPSR��>*HV��DSSDUYH�DJOL�8QGLFL@�
H�GLVVH�ORUR��©$QGDWH�LQ�WXWWR�LO�PRQGR�H�
SURFODPDWH�LO�9DQJHOR�D�RJQL�FUHDWXUD��&KL�
FUHGHUj�H�VDUj�EDWWH]]DWR�VDUj�VDOYDWR��PD�
FKL�QRQ�FUHGHUj�VDUj�FRQGDQQDWR��4XHVWL�
VDUDQQR�L�VHJQL�FKH�DFFRPSDJQHUDQQR�
TXHOOL�FKH�FUHGRQR��QHO�PLR�QRPH�VFDFFH�
UDQQR�GHPzQL��SDUOHUDQQR�OLQJXH�QXRYH��
SUHQGHUDQQR�LQ�PDQR�VHUSHQWL�H��VH�EHU�
UDQQR�TXDOFKH�YHOHQR��QRQ�UHFKHUj�ORUR�
GDQQR��LPSRUUDQQR�OH�PDQL�DL�PDODWL�H�
TXHVWL�JXDULUDQQRª��,O�6LJQRUH�*HV���GRSR�
DYHU�SDUODWR�FRQ�ORUR��IX�HOHYDWR�LQ�FLHOR�H�
VHGHWWH�DOOD�GHVWUD�GL�'LR��$OORUD�HVVL�SDUWL�
URQR�H�SUHGLFDURQR�GDSSHUWXWWR��PHQWUH�LO�
6LJQRUH�DJLYD�LQVLHPH�FRQ�ORUR�H�FRQIHU�
PDYD�OD�3DUROD�FRQ�L�VHJQL�FKH�OD�DFFRPSD�
JQDYDQR�� 
3DUROD�GHO�6LJQRUH��/RGH�D�WH��R�&ULVWR� 
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La liturgia della Parola di questa domenica ci presenta due narrazioni della Ascensione del 
Signore risorto. La prima è tolta dagli Atti degli apostoli, la seconda invece dal Vangelo di 
Marco. Che due racconti della stessa realtà, sia pure con sottolineature diverse, siano 
all'interno della stessa liturgia ci induce ad una prima osservazione introduttiva e di carat-
tere generale: l'ascensione di Cristo risorto è, all'interno della riflessione della comunità 
cristiana, un momento per un verso conclusivo e per un altro iniziale del cammino di fede 
della primitiva comunità apostolica, e conseguentemente, un modello di pedagogia alla 
fede per ogni credente. Il ruolo fondamentale in queste letture è quello di illuminare il 
passaggio da un certo tipo di presenza (non ancora ben definita o compresa) di Cristo 
tra i suoi discepoli ancora legata a schemi “prepasquali”, ad un altro suo permanere 
tra loro molto più profondo, e, anche in forza di quest'ultimo carattere, molto più 
esigente. Cogliere dunque la fatica di questo cammino che la fede di ogni credente è 
chiamata a compiere insieme alla pienezza pasquale del suo traguardo (la Pentecoste 
che celebreremo), è per noi lasciarci guidare ancora una volta dallo «Spirito di sapienza e 
rivelazione» di cui parla oggi il brano della lettera di Paolo ai cristiani di Efeso (1, 17). Po-
tremmo allora tentare di definire i versetti iniziali degli Atti come una descrizione, nella 
quotidiana esperienza dei discepoli, del faticoso cammino di continua penetrazione del 
mistero della risurrezione di Cristo, nella fedele attesa della venuta dello Spirito promesso. 
Infatti, dice Gesù, solo allora «avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi 
sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli estremi confini 
della terra» (Atti, 8).  Si diceva dunque di un «faticoso cammino», ma forse potremmo an-
che parlare qui di una crisi, di una reale confusione interiore dei discepoli. Sono infatti 
loro che subito dopo la risurrezione chiedono, pieni di attesa, al Maestro: «Signore, è que-
sto il tempo in cui ricostruirai il regno di Israele?». E ancora, quando il Signore Gesù li gui-
da definitivamente ad una esperienza di fede più profonda e meno evidente ai loro occhi 
circa il suo autentico essere presente tra loro risorto, «sottratto ai loro sguardi» (1,9), essi 
ancora con insistenza sembrano fissare il loro sguardo in cielo, legati ad un messianismo 
apocalittico ed evasivo.  Al contrario, il brano evangelico descrive la decisione e la com-
prensione esatta dei discepoli dopo l'Ascensione. Essa non lascia spazio ai loro dubbi: 
«Allora essi partirono e predicarono dappertutto», mettendo così subito in opera l'istruzio-
ne ricevuta dal Maestro poco prima: «Andate in tutto il mondo e predicate il Vangelo ad 
ogni creatura» (Mc 16,15.20). Va tuttavia sottolineato che anche Marco ricorda che il Gesù 
risorto, manifestandosi agli Undici mentre erano a tavola, «biasimò la loro incredulità e 
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durezza di cuore, poiché non avevano creduto a coloro che l'avevano contemplato risuscita-
to» (Mc 16, 14). Pertanto, l'esperienza pasquale del discepolo, e dunque del credente 
di sempre, è un effettivo cammino nella fede. È in fondo un ritrovarsi continuamente 
nella condizione di una possibile decisione per Cristo risorto, che sempre esige di es-
sere rinnovata, che sempre comporta l’ascolto della Parola e l’attesa e invocata venuta del-
lo Spirito. Mentre la prima e la terza lettura ci fanno cogliere soprattutto la necessità di un 
cammino concreto, e quindi anche temporale, della nostra fede (non è infatti casuale che 
negli Atti si parli simbolicamente di un periodo di quaranta giorni, intercorrente tra la Resur-
rezione e l'Ascensione e che nel Vangelo di Marco si affermi che il Signore Gesù fu assunto 
in cielo dopo che aveva istruito i suoi discepoli), il brano tolto dalla lettera di Paolo ai cri-
stiani di Efeso (seconda lettura) ci aiuta ad entrare con sguardo più contemplativo e atten-
to nel mistero profondo del Signore risorto: «Possa egli davvero illuminare gli occhi della 
vostra mente per farvi comprendere a quale speranza vi ha chiamati» (1,18). Certo, la Pa-
squa è un'esperienza che di sua natura comporta una concreta decisione per l'annuncio del 
Vangelo: basterebbe ricordare qui i segni tangibili che dovranno accompagnare «quelli che 
credono», così come sono descritti nel Vangelo odierno. Ma tutto questo deriva la sua effi-
cacia da una previa «comprensione» che sia anzitutto contemplare Colui, che seduto alla 
destra del Padre, è ora «al di sopra di ogni principato e autorità; di ogni altro nome che si 
possa nominare non solo nel secolo presente ma anche in quello futuro» (1, 21 ). Si diceva 
iniziando questo commento che Gesù, risorto e asceso al cielo, è Colui che attua nei con-
fronti della nostra fede un preciso cammino, una pedagogia: da un tipo di presenza legata 
fondamentalmente allo spazio e al tempo si giunge ad una permanenza tra i discepoli 
molto più vera ed esigente. Ed è anche in questo senso che Paolo afferma che la Chiesa 
è ormai «il suo corpo, la pienezza di colui che si realizza interamente in tutte le co-
se» (v. 23). È cioè una presenza del Risorto non più estrinseca, ma protesa verso una 
sempre maggiore identificazione vitale tra Cristo e la sua comunità. È interessante al 
riguardo sottolineare l’apparente contraddizione presente negli ultimi due versetti del Van-
gelo di Marco: nel primo (v.19), infatti, si dice che Gesù è ormai «in cielo» alla destra del 
Padre», e nell'altro (v. 20), invece, che «il Signore operava insieme con loro». Sono appun-
to lo spazio e il tempo che vengono superati. Il Risorto ha valicato definitivamente que-
ste dimensioni riduttive. Certo il pericolo che qualcuno ci inganni dicendoci: «Ecco, il Cristo 
è qui», oppure: «È là» (Mt 24,23) ci sarà sempre. Una certezza deve allora permanere: la 
sua continua presenza nella Chiesa. Ritornano facilmente alla mente le parole di Mt 28, 20: 
«Ecco, io sono con voi tutti i giorni, sino alla fine del mondo». 
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3UHJDWH��IUDWHOOL�H�VRUHOOH��SHUFKp��LO�PLR�H�
YRVWUR�VDFUL¿FLR�VLD�JUDGLWR�D�'LR��3DGUH�
RQQLSRWHQWH� 
 

,O�6LJQRUH�ULFHYD�GDOOH�WXH�PDQL�TXH�
VWR�VDFUL¿FLR�D�ORGH�H�JORULD�GHO�VXR�
QRPH��SHU�LO�EHQH�QRVWUR�H�GL�WXWWD�
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0LVWHUR�GHOOD�IHGH� 
$QQXQ]LDPR�OD�WXD�PRUWH� 
6LJQRUH��SURFODPLDPR 
OD�WXD�ULVXUUH]LRQH� 
QHOO¶DWWHVD�GHOOD�WXD�YHQXWD� 
 

3HU�&ULVWR��FRQ�&ULVWR�H�LQ�&ULVWR� 
D�WH��'LR�3DGUH�RQQLSRWHQWH 
QHOO
XQLWj�GHOOR�6SLULWR�6DQWR 
RJQL�RQRUH�H�JORULD�SHU�WXWWL�L�VHFROL�GHL�
VHFROL��$PHQ� 
 
5,7,�',�&2081,21( 
 
3DGUH�QRVWUR��FKH�VHL�QHL�FLHOL� 
VLD�VDQWL¿FDWR�LO�WXR�QRPH� 
YHQJD�LO�WXR�UHJQR� 
VLD�IDWWD�OD�WXD�YRORQWj� 
FRPH�LQ�FLHOR�FRVu�LQ�WHUUD� 
'DFFL�RJJL�LO�QRVWUR�SDQH 
TXRWLGLDQR��H�ULPHWWL�D�QRL 
L�QRVWUL�GHELWL�FRPH�DQFKH�QRL 
OL�ULPHWWLDPR�DL�QRVWUL�GHELWRUL� 
H�QRQ�DEEDQGRQDUFL�DOOD�WHQWD]LR�
QH��PD�OLEHUDFL�GDO�PDOH� 
 
/LEHUDFL��R�6LJQRUH��GD�WXWWL�L�PDOL��FRQ�
FHGL�OD�SDFH�DL�QRVWUL�JLRUQL��H�FRQ�O
DLXWR�
GHOOD�WXD�PLVHULFRUGLD��YLYUHPR�VHPSUH�
OLEHUL�GDO�SHFFDWR�H�VLFXUL�GD�RJQL�WXUED�
PHQWR��QHOO
DWWHVD�FKH�VL�FRPSLD�OD�EHDWD�

352)(66,21(�',�)('( 
&UHGHWH�LQ�'LR��3DGUH�RQQLSRWHQWH��FUHDWRUH�GHO�FLHOR�H�GHOOD�WHUUD" 
7XWWL��&UHGR� 
&UHGHWH�LQ�*HV��&ULVWR�FKH�QDFTXH�GD�0DULD�YHUJLQH��PRUu�H�IX�VHSROWR��q�ULVX�
VFLWDWR�GDL�PRUWL�H�VLHGH�DOOD�GHVWUD�GHO�3DGUH"�7XWWL��&UHGR� 
&UHGHWH�QHOOR�6SLULWR�VDQWR��OD�VDQWD�&KLHVD�FDWWROLFD��OD�FRPXQLRQH�GHL�VDQWL��
OD� UHPLVVLRQH�GHL�SHFFDWL�� OD� ULVXUUH]LRQH�GHOOD� FDUQH� H� OD�YLWD� HWHUQD"�7XWWL��
&UHGR� 
'LR�3DGUH�GL�*HV���FKH�FL�KD�OLEHUDWR�GDO�SHFFDWR�H�FL�KD�IDWWR�ULQDVFHUH�GDOO¶DF�
TXD�H�GDOOR�6SLULWR� VDQWR�� FL� FXVWRGLVFD� FRQ� OD� VXD�JUD]LD��QHO�6LJQRUH�*HV���
SHU�OD�YLWD�HWHUQD���7XWWL��$PHQ� 

35(*+,(5$�68//(�2))(57( 
 

$FFRJOL��R�3DGUH��LO�VDFUL¿FLR�FKH�WL�
RɣULDPR�QHOOD�PLUDELOH�DVFHQVLRQH�GHO�
WXR�)LJOLR��H�SHU�TXHVWR�VDQWR�VFDPELR�
GL�GRQL�ID¶�FKH�LO�QRVWUR�VSLULWR�VL�LQQDO]L�
DOOD�JLRLD�GHO�FLHOR��3HU�&ULVWR�QRVWUR�
6LJQRUH���$PHQ� 

35()$=,2 
,O�6LJQRUH�VLD�FRQ�YRL� 
(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR�� 
,Q�DOWR�L�QRVWUL�FXRUL� 
6RQR�ULYROWL�DO�6LJQRUH� 
5HQGLDPR�JUD]LH�DO�6LJQRUH��QRVWUR�'LR� 
e�FRVD�EXRQD�H�JLXVWD� 
 
6DQWR��6DQWR��6DQWR�LO�6LJQRUH 
'LR�GHOO¶XQLYHUVR� 
,�FLHOL�H�OD�WHUUD�VRQR�SLHQL 
GHOOD�WXD�JORULD� 
2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
%HQHGHWWR�FROXL�FKH�YLHQH 
QHO�QRPH�GHO�6LJQRUH� 
2VDQQD�QHOO¶DOWR�GHL�FLHOL� 
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6DQWD�5LWD�GD�&DVFLD 
6DEDWR����PDJJLR��FKLHVD�
GL�VDQWD�0DULD�)RULVSRUWDP 
Come è tradizione la nostra parrocchia fa me-
moria di santa  Rita da Cascia con alcuni mo-
menti di preghiera. Da quest’anno la memoria 
della santa “degli impossibili” ritorna nella 
chiesa di santa Maria Forisportam, dove fra 
l’altro è custodita la sua effigie. 
Orario delle celebrazioni: 
· dalle ore 9,00 alle 10,15 tempo per le con-

fessioni 
· ore 10,30 celebrazione eucaristica e tradi-

zionale benedizione delle rose 
· ore 12,00 recita dell’Angelus   
 

Nacque Rita a Rocca Porena, paesello nei pressi 
di Cascia nell'Umbria, l'anno 1381. Era suo vivo 
desiderio di consacrare a Dio la sua verginità, ma i 
genitori vollero che si sposasse. Lo sposo era 
burbero e collerico, ma Rita, armata di pazienza, 
tutto seppe sopportare, ricambiando bene per 
male, senza che in diciott'anni di matrimonio la 
concordia venisse infranta in quella casa. Uomini 
pessimi le trucidarono il 'consorte. Ella, anzichè 
pensare a farne vendetta, pregava Dio per quegli 
infelici, non solo, ma si studiava di istillare nei suoi 
due figliuoli l'eroismo del perdono cristiano.  Libera 
da ogni cura di famiglia, pregò di essere accolta 
nel monastero delle Agostiniane. Rita era l'innamo-
rata del Crocifisso. La passione di Gesù era la sua 
meditazione prediletta e ne rimaneva così infiam-
mata da versar abbondanti lacrime. Il miracolo 
della rosa. Era un rigidissimo inverno; il gelo e la 
neve erano abbondanti. Rita pregò una donna di 
Rocca Porena che andasse al suo antico orto e le 
portasse ciò che v'era di maturo e di fiorito. Si 
credette scherzasse: però, passando di là, quella 
signora scorse due freschi fichi ed una bella ed 
olezzante rosa era un regalo del suo Gesù. Vicina 
a morire udì Gesù e la sua santa Madre che la 
invitavano alla celeste dimora, alla quale volò il 22 
maggio del 1439.I fedeli la chiamano la « Santa 
degli impossibili ».  

VSHUDQ]D��H�YHQJD�LO�QRVWUR�6DOYDWRUH�
*HV��&ULVWR� 
 

7XR�q�LO�UHJQR��WXD�OD�SRWHQ]D�H�OD�
JORULD�QHL�VHFROL� 
 

6LJQRUH�*HV��&ULVWR��FKH�KDL�GHWWR 
DL�WXRL�DSRVWROL��³9L�ODVFLR�OD�SDFH� 
YL�GR�OD�PLD�3DFH´��QRQ�JXDUGDUH�DL 
QRVWUL�SHFFDWL��PD�DOOD�IHGH�GHOOD�WXD�
&KLHVD��H�GRQDOH�XQLWj�H�SDFH�VHFRQGR�
OD�WXD�YRORQWj��7X�FKH�YLYL�H�UHJQL�QHL�
VHFROL�GHL�VHFROL��$PHQ� 
 

/D�SDFH�GHO�6LJQRUH�VLD�VHPSUH�FRQ�YRL��
(�FRQ�LO�WXR�VSLULWR� 
 

$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��DEEL�SLHWj�GL�QRL� 
$JQHOOR�GL�'LR��FKH�WRJOL�L�SHFFDWL�
GHO�PRQGR��GRQD�D�QRL�OD�SDFH� 
 

(FFR�O
$JQHOOR�GL�'LR��(FFR�FROXL�FKH�
WRJOLH�L�SHFFDWL�GHO�PRQGR��%HDWL�JOL�
LQYLWDWL�DOOD�FHQD�GHOO¶$JQHOOR� 
 

2�6LJQRUH��QRQ�VRQR�GHJQR 
GL�SDUWHFLSDUH�DOOD�WXD�PHQVD� 
PD�GL¶�VROWDQWR�XQD�SDUROD 
H�LR�VDUz�VDOYDWR� 
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35(*+,(5$�'232�/$�&2081,21( 
'LR�RQQLSRWHQWH�HG�HWHUQR��FKH�DOOD�WXD�
&KLHVD�SHOOHJULQD�VXOOD�WHUUD�IDL�JXVWD�
UH�L�GLYLQL�PLVWHUL��VXVFLWD�LQ�QRL�LO�GHVL�
GHULR�GHO�FLHOR��GRYH�KDL�LQQDO]DWR�O¶XR�
PR�DFFDQWR�D�WH�QHOOD�JORULD���3HU�&UL�
VWR�QRVWUR�6LJQRUH��$PHQ� 
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OH�IDPLJOLH�GL�0DXUD� %DUWROLQL��
*DPELQHUL� 6LPRQHWWD�� 0DULR�
*DGGLQL� FKH� VRQR� WRUQDWL� DOOD�
&DVD�GHO�3DGUH� 

 

DAL CENTRO DI ASCOLTO 
 

Tonno confezioni piccole e grandi 
Zucchero  
Olio   
Riso 
Passata di Pomodoro 
Pelati  
Pannolini n.5 
 
Il Centro di Ascolto  riceve su appun-
tamento chiamando i seguenti nume-
ri 3487608412  - 3661062288 
 

La consegna dei pacchi alimentari av-
verrà il venerdì pomeriggio solo su 
richiesta e prenotazione chiamando i 
numeri il lunedì e il martedì 
3487608412  - 3661062288 

DOMENICA 30 MAGGIO 
UNA BELLA PASSEGGIATA IN 
BICICLETTA PER TUTTI 
Domenica 30 maggio la parrocchia propo-
ne un momento di svago e amicizia con una 
ciclo pedalata ecologica, cioè una passeg-
giata in bicicletta, lungo il fiume Serchio .  
Ecco il programma del pomeriggio: 
ritrovo dalle ore 14,00 alle 14,20  in piazza-
le Arrigoni (i pratini dietro la cattedrale); 
partenza alle 14,30 precise con questo per-
corso: salita sulle Mura al baluardo san 
Colombano; cortina delle mura verso Porta 
Elisa; scesa in piazza santa Maria; pista 
ciclabile che porta sul fiume; percorso sulla 
ciclabile sulla sinistra del fiume e attraver-
samento del ponte ciclopedonale; direzione 
verso Ponte san Pietro e prima sosta con 
merendina al “Tubone”. Ripartenza verso 
Monte san Quirico e attraversamento del 
Ponte. Sosta al Foro Boario per eventuali 
necessità. Si riparte sulla ciclabile del fiume 
verso Ponte a Moriano. Giunti a Ponte a 
Moriano sosta relax con gelato. Rientro 
sempre sulla ciclabile del fiume a Lucca, 
previsto verso le ore 19,00. Sarà un percor-
so adatto a tutti, in particolare alle famiglie. 
La ciclopedalata è fatta in collaborazione 
con “Cicli Poli” che fornirà anche il sostegno 
organizzativo: non è obbligatorio ma è bene 
avere il casco da bici. La ditta Poli mette a 
disposizione gratuitamente i caschi a che 
ne farà richiesta. La merendina della sosta 
ed il gelato sono offerti dalla parrocchia!  
È NECESSARIO ISCRIVERSI inviando una 
email a parrocchia@luccatranoi.it indi-
cando il nome, il numero dei partecipanti 
e un recapito telefonico con Whatsapp, 
contatto  che sarà utile durante la ciclo-
pedalata! 
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6SLULWXDOLWj�H�)HVWD 
alle ore 15.00, nel Salone del Seminario 
Arcivescovile un pomeriggio per famiglie, i 
fidanzati e le associazioni: è la Giornata 
della famiglia, di spiritualità e di festa. È 
previsto un servizio di baby sitting e anima-
zione per ragazzi e bambini. Per la parteci-
pazione in presenza (massimo 100 parteci-
panti) è necessario iscriversi sulla piattafor-
ma sistema messe. Per la partecipazione in 
remoto su piattaforma Zoom  inviare una 
mail a: petri.raffaello@gmail.com (nel 
pomeriggio del 15 maggio verrà inviato link 
e password per il collegamento). 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������H�RUH������ 
5RVDULR�RUH������ 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������H�RUH������ 
5RVDULR�RUH������ 
 

2UH�������SUHJKLHUD�PDULDQD�QHO�JLDU�
GLQR�GL�VDQ�3LHWUR�6RPDOGL 
 

/RFDOL�VDQ�3DROLQR��&HQWUR�GL�$VFROWR� 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������H�RUH������ 
5RVDULR�RUH������ 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������H�RUH������ 
5RVDULR�RUH������ 
 

RUH�������VX�SLDWWDIRUPD�=RRP��LQFRQ�
WUR�VXOOH�OHWWXUH�GHOOD�GRPHQLFD��VWULQJD�
VXO�VLWR�GHOOD�SDUURFFKLD�
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW� 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������H�RUH������ 
5RVDULR�RUH������ 
&RQIHVVLRQL�H�DVFROWR�GDOOH����DOOH�
������D�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 

0DJJLR��PHVH�PDULDQR 
&KLHVD�GL�VDQ�/HRQDUGR�LQ�%RUJKL 
0HVVD�RUH������ 
 

)HVWD�GL�6DQWD�5LWD�GD�&DVFLD 
chiesa di santa Maria Forisportam,  
orario delle celebrazioni: 
· dalle ore 9,00 alle 10,15 tempo per le 

confessioni 
· ore 10,30 celebrazione eucaristica e 

tradizionale benedizione delle rose 
· ore 12,00 recita dell’Angelus   

Basilica di san Frediano: alla messa delle 
ore 12,00 tradizionale e spettacolare 
pioggia delle rose 
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Con la solennità dell’ Ascensione di Gesù al Cielo si 
conclude la vita terrena di Gesù che con il suo cor-
po, alla presenza degli apostoli, si unisce fisicamen-
te al Padre, per non comparire più sulla Terra fino 
alla sua Seconda venuta (Parusìa) per il Giudizio 
finale. Questa festività è molto antica e viene atte-
stata già a partire dal IV secolo. Per la Chiesa cat-
tolica e le Chiese protestanti, l’Ascensione si colloca 
di norma 40 giorni dopo la Pasqua, cioè il giovedì 
della sesta settimana del Tempo pasquale, ovvero 
quello successivo alla VI domenica di Pasqua. Nel Credo degli Apostoli viene menzionata 
con queste parole: «Gesù è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella 
gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine». 
Nella Chiesa ortodossa l'Ascensione è una delle 12 grandi feste. La data della celebrazione 
è stabilita a partire dalla data della Pasqua nel calendario ortodosso. Essa è conosciuta sia 
con termine greco Analepsis (salire su) sia conEpisozomene (salvezza). Quest'ultimo termine 
sottolinea che Gesù salendo al cielo ha completato il lavoro della redenzione. Più chiari anco-
ra gli Atti, che nominano esplicitamente il monte degli ulivi, poiché dopo l'ascensione i disce-
poli «ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme 
quanto il cammino permesso in un sabato»(Atti 1:12) La tradizione ha consacrato questo luo-
go come il Monte dell'Ascensione. 

Ma qual è il senso biblico della parola Ascensione? Secondo una concezione spontanea 
e universale, riconosciuta dalla Bibbia, Dio abita in un luogo superiore e l’uomo per incontrarlo 
deve elevarsi, salire. L’ idea dell’ avvicinamento con Dio, è data spontaneamente dal monte e 
nell’ Esodo (19,3), a Mosè viene trasmessa la proibizione di salire verso il Sinai, che sottinten-
deva soprattutto quest’ avvicinamento al Signore; “Delimita il monte tutt’ intorno e dì al popo-
lo; non salite sul monte e non toccate le falde. Chiunque toccherà le falde sarà messo a mor-
te”. Il comando di Iavhè non si riferisce tanto ad una salita locale, ma ad un avvicinamento 
spirituale; bisogna prima purificarsi e raccogliersi per poter udire la sua voce. Non solo Dio 
abita in alto, ma ha scelto i luoghi elevati per stabilirvi la sua dimora; anche per andare ai suoi 
santuari bisogna ‘salire’ . Così lungo tutta la Bibbia, i riferimenti al “salire” sono tanti e continui 
e quando Gerusalemme prende il posto degli antici santuari, le folle dei pellegrini ‘salgono’ 
festose il monte santo; “Ascendere” a Gerusalemme, significava andare a Iavhè, e il termine, 
obbligato dalla reale posizione geografica, veniva usato sia dalla simbologia popolare per chi 
entrava nella terra promessa, come per chi ‘saliva’ nella città santa. Nel Nuovo Testamento, 
lo stesso Gesù “sale” a Gerusalemme con i genitori, quando si incontra con i dottori nel Tem-
pio e ancora “sale” alla città santa, quale preludio all’ ”elevazione” sulla croce e alla gloriosa 
Ascensione. 
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Ingresso:  CHIESA DI DIO 
RITORNELLO:  Chiesa di Dio 
Chiesa di Dio, popolo in festa 
alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa 
canta di gioia, il Signore è con te! 
 
Salmo responsoriale 

 
 
 
 

Comunione: IO SARÒ CON VOI 
 
1.Io sarò con voi e non vi lascerò mai soli: 
vivete in unità, la pace sia con voi. 
Per l’amore che vi dò rimanete in me 
Io sarò la fonte della carità.  
 
2.Tu sarai con noi e non ci lascerai mai soli: 
camminerai con noi e nell’amore tuo 
questa vita fiorirà, si rinnoverà 
e sarà una luce per l’umanità  
 
 
 
Finale: TESTIMONI DELL’AMORE 
 
RITORNELLO:  Testimoni dell'amore, testimoni del Signore 
Siamo il popolo di Dio e annunciamo il regno suo 
Annunciamo la sua pace, la speranza della croce 
Che lo Spirito di Dio dona a questa umanità 
 
Il tuo Spirito Signore, in ogni tempo 
Ci fa segno del tuo amore per il mondo 
Tra la gente noi viviamo la tua missione 
Nella fede che si fa condivisione. RIT. 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama 
nel suo amore ti vuole con sé: 
spargi nel mondo il suo vangelo 
seme di pace e di bontà 

3.No, non ci sarà amore grande come questo: 
chi per gli amici suoi, la vita donerà 
e la vita Io vi dò, siate amici miei 
voi vivrete sempre nella carità. 
 
4.Chi rimane in me è un tralcio vivo che dà frutto 
abbiate fede in me, io non vi lascerò 
ed amatevi tra voi, come vi amo io: 
è il comandamento, la mia volontà  
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H-PDLO��LQIR#OXFFDWUDQRL�LW 
ZZZ�OXFFDWUDQRL�LW 

6$17(�0(66(�3$552&&+,$/, 
FRQ�VHJQDOD]LRQH�GHOOD�SUHVHQ]D 
 
Vigiliari 
ore 17,30 chiesa di san Frediano (190 posti) 
 

Domenicali e Festive 
ore 9,00 chiesa di san Pietro Somaldi 
(100 posti)  
 

ore 10,30 chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200  posti) 
 

ore 12,00 chiesa di san Frediano – (190posti) 
 

 

ore 18,00  chiesa di santa Maria Forisportam 
(Santa Maria Bianca)  (200 posti) 
 

ore 19,00 chiesa di san Paolino (120 posti) 
 

Feriale (senza segnalazione della presenza) 
 

ore 8.00  san Frediano 
ore 9,00 san Leonardo in Borghi  
ore 18.00 chiesa di san Leonardo in Borghi  
dal lunedì al venerdì  (54 posti)  
Confessioni in san Leonardo in Borghi 
venerdì dalle 16,00 alle 18,00 
 
Chiesa di san Giusto  
messe feriali  ore 10,00  e ore 19,00  
confessioni dal lunedì al sabato  
dalle 9,30 alle11,30 e dalle 16,30 alle 18,00 
 

COME SEGNALARE LA PRESENZA AL-
LA MESSA DOMENICALE  
1.Uti l izzo i l  si to della Diocesi 
www.diocesilucca.it; una volta entrati, si 
può scegliere se ricercare la Messa per 
chiesa o per data.  
2. Mi servo di un operatore al Si può chia-
mare questo numero, dalle 10,00 alle 12.00 
e dalle 15.00 alle 18.00, dal martedì al ve-
nerdi; il sabato dalle 10 alle 12 Centro Sto-
rico di Lucca:  

0583 53576   
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